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Literature created by blind writers and medical professionals serves a valuable 

purpose in addressing psychological trauma and alleviating the suffering of 

patients with various physical disabilities. By integrating literature, medicine, and 

psychology, an academic discipline has emerged within healthcare institutions and 

psychiatric hospitals in Western countries. This discipline aims to humanize the 

therapeutic relationship between treatment teams and patients. Typically, literary 

support used in medical narratives is provided in the patient’s mother tongue; 

however, the use of Arabic literature in this context has been limited. Recent 

academic research has demonstrated that written narratives by blind authors 

significantly benefit mental health. These works also provide moral support to 

treatment teams, equipping them with skills to listen and respond to medical cases 

while facing the challenges of illness alongside their patients. This engaging 

process serves as an effective preventative measure against professional burnout 

for healthcare workers. Utilizing Arabic literature for the blind in health and 

psychology not only enhances the quality of care but also contributes to the 

advancement of the Arabic language in the realm of scientific knowledge. 
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 أدب العميان وتىظيفه في الطب السردي 
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اوَّ أػب حلؼمیاو حلًابغ هى يتاد حلأػباء وحلإٔباء حلمکلىكیى يلیدؼ كدي مدـػيتلأ حلأػبیدة لؼدلاد صدادم حلَدؼهام حلًلندیة 
وحلتغلیق هى هؼاياة حلمـّى وتغلیق آهام حلمؼٖىبیى وحلمَابیى بالإػاهام حلمتًىػة. او حلتدقحود بدیى حلأػب وحلٖدب 

أكاػيمي كي حلمئمنام حلَضیة وحلمَضام حلًلنیة بالبلؼحو حلــبیة، لــُ وػلىم حلًلل ممش بتٖىيـ تغٌَ ػلمي 
أينًة حلؼلاهة حلؼلاریة بیى حللـين حلمؼالذ وحلمـيِ. او حلنًؼ حلمؼتمؼ كي حلنـػ حلٖبي وظدق بلـدة حلأم ػمىهدا، ولودؼ 

ندي لًَدىً حلًخدـ وحلوَداثؼ حيکميت حللـة حلؼـبیة كي هؾح حلمزال حلتٖبیوي. هًهذ حلؼؿحمة هؼتمؼ ػلى حلتضلید  حلًل
حـُ حلمؼايداة  حليؼـية حلؼـبیة وحلمنتمؼة هى هغتلق حلضوب حلقهًیة. لوؼ تىٍلت يتاثذ حلؼؿحمدة الدى حلکيدق ػدى أػد
حلًلنیة للأػباء حلمکلىكیى ٔحليؼىؿ بالؼويیة، حلإيکاؿ، حلتؼىيِ، حلـّى وحلأه ٓ، وكما حمتًبآ آلیدام حلتکیدق حلًلندي 

حلًتاد حلأػبي حلؼـبي. او حلبضىث حلأكاػيمیة حلضؼيخة أوّضت أو حلنـػ حلکتابي هى ٕدـف حلکتداب لؼى ػیًة حلؼؿحمة هى 
حلمکلىكبى للأ هًلؼة ؿكیؼة ػلى حلَضة حلًلنیة، كما يُمکى هى حلدؼػن حلمؼًدىل لللـيدن حلمؼدالذ حلدؾل يدتؼلن ههداؿحم 

حـم حلإيَام وحلتزاوب هغ حلضادم حلمـّیة، ويزابلأ هؼلأ تضؼيام حلمـُ، وه ما ييک  ػلاراً وهاثیاً كؼدال ّدؼ حدصتد
هـیة  حلؾهًي حلمهًي لمنتغؼهي حلَضة. او تىظیق أػب حلؼمیاو حلؼـبي كي هزادم حلَضة وػلىم حلًلل هى لبًة لىحبة ت

 حللـة حلؼـبیة كي حلمؼاؿف حلؼلمیة.
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 92٩           حشلافي   أدب العميان وتىظيفه في الطب السردي

  مقذمة.١
وأوٍاف رملها وتؾوم كًیتها، وكما  ؼهاّحهى مىولى احاؿتها وكن أرًاك أػبیة هَوىلة بمْالوؼ ػهؼم حلتًَیلام حلأػبیة حلضؼيخة 

عْؼت حلى ٕبیؼة يهذ أػباءها وصوىل هزادم تغََاتهن وٕبغ حواكتهن وأصىحل يلنیتهن وهؼاه يىههن وٕبیؼة هقحرهن وصال 
 ٍضتهن.

صنامیة حليغٌ حلمُؼام  وتؤٍ تُـمّظ حلىٍمة حلتي  تضویـ تؼابیـالى حلمَٖلضام حدرتماػیة  كي هغتلق حلخواكام، يُْاف
ةـ.  ّ هُبک

حـكن بالتالي، للتؼبیـ ػًلأ. وكـً هًامبة صن حلمُؼام هُویّؼًح ها لن يزؼ يظّ  حلألن حلًلني حلؾل يُلاكما هًؾ مى  يتزلى ت
ح لؼى حلأىغاً حلمُؼاهیى ؽو ًـ  .للإكَاس ػى هؼاياتهن حلًلنیة ةل حلإهکايام حلأػبیحلؼبء حلؼإلي هُبکّ

ػـ حلٖبي"  كاػيمي هنتضؼث كي حلنًىحك"  Narrative medicineأها حلن ةـ هى حلوـو حلضالي، وهؼ  مهى تغٌَ أ حلأعی
ػـل وبیى  ة حلتي حصتًْت كي ٕیاتها ها حؿتبٔ بالَضحلٖب ػلىم توإؼت كیلأ ػؼة تغََام هى حلأػب وأمالیب حلتؼبیـ حلن

 حلموابلة حلؼیاػية.علال ، وبهؼف حلتزاوب هغ حلمـيِ صیى هـصلة حدمتزىحب حلًلنیة
ى أمامیاو: أو حلناؿػ كي حلًتاد يلَن بًىع هى حدػاهام حلىظیلیة، هخ  أػب حلؼمیاو ييم  كي ٕیاتلأ هتـیـأاو حلأػب حلؾل 

هـتؼ ضتىىكي ه يًهذحايیهما أو حلناؿػ ، وحلأػباءحلأػبي هى هى كجة حلمکلىكیى  ػاهتلأ حلىظیلیة بلوؼحو اػى هآل هؼاىلأ حلًلني صىل  ابی
هـ، وبالتالي ػـل کىيیى كي حلتغٌَ تأهکى حمتلاػة حلم كوؼ بَ هى حلتزاوب حللؼلي هغ هؾه حللجة هى حلأكاػيمي كي حلٖب حلن

 حلمـّى حلتي تؼايي كي ٍمت وكبت ػحعلي هؼ يؼین تلهن صالتها حلؼیاػية.
ػـ حلٖبي بمله ىهلأ حلىحمغ هى لبًة كي صلوة علن حلخوة بیى حلمـيِ وحلمؼالذ وبالأعٌ أو أمامها هبًي ػلى حلتىحٍ  او حلن

حـم بَلة هٖؼیة ػلى حلتکىو هبًیة أو هؼف تضوین يزاػة ػلاریة ياكؼة ولینت بالْـوؿة بوحلتزاوب حلإيزابي   کیمیاثیة.حلمنتضْ
ػـ حلأػبي حلغاً بالأػباء حلمکلىكیى أو ه ا حٍٖلش ػلیلأ بؤػب حلؼمیاو، أهکى هى علاللأ حمتًبآ هوادتلأ حلتي وؿػم او يىع حلن

لیًا هى هغتلق حلضوب حلقهًیة، لکى حلملاصظ كیلأ أو حلؼؿحمام حلأػبیة وبالأعٌ حلؼـبیة لن تؼٖلأ حلموام حلؼلمي حلؾل ينتضولأ، ا
تـلأ وتؼؼػ هىّىػاتلأ وؿفحية أػباءه.   بالـؿن هى ؿقحؿة وك

 البحث ةأهمي .١-١
حلبضج يؼًي حلمقحورة بیى أػب حلؼمیاو وتىظیللأ كي حلنـػ حلٖبي ؽحم حلبؼؼ حلًلني. هى أهؼحكلأ حلناهیة حيلأ يؼًي بؤصؼ أًٍاف حلنـػ 

حلؼـبي ويمکى حلمغتَیى كي ػلاد حلمـّى هى تلویًهن كیلیام حلتزاوب هغ آهام أٍضاب حدػاهام حلزنؼية وحلىظیلیة  حلأػبي
حـػاة حليمىلیة للمـيِ هى بیًها حلإػاهة حلبَـية ػـ حلأػبي كي هزال حلم . وبالتالي ينتؼؿى حلبضج ها مبولأ حلــب كي تىظیق حلن

 .ةتلأ حلمکلىكاوهى بیى كج

 البحث ة. مىهجي2-١
 .للأػباء حلمکلىكیىى بيک  هىّىػي هى علال تضلی  هضتىى حلنـػيام حلأػبیة یهياػـ حلمکلىك ػى ابیـيمکى تضؼيؼ حلتؼ

ػـ حلأػبي حلمنتًبٔ هى يتاد حلأػباء حلمکلىكؼ مكالبضج يؼت ، وبالمزم  وحمتغلاً آهاتهن وتؼابیـ هؼاياتهن ىیػلى تضلی  حلن
 .ػلى حلمًهذ حلىٍلي حلتّضلیلي وحلؾل يؼؼّ أصؼ حلمًاهذ حلمهمّة كي حلأبضاث وحلؼّؿحمام حلؼلمیةحلبضج حػتمؼ 

 المصطلحات الإجرائية .9-١
ػـ حلأ: ينمش بتضنیى حلتالسرد الطبي ػبي وحلٖبي وحلؾل يئه  ىحٍ  بیى حلٖبیب وحلمـيِ هى علال تکىيى أكاػيمي صىل حلن

و " تُؼـب أى ههاؿحم حديَام للـیـ. كؼلا، لوؼ أوّضت حلؼؿحمام حلضؼيخة هويضنى حلإينايیة حلؼلاهام كي ػملیة حلتزاوب 
ا ػى هًاػتها بالؼوؿ حلأمامي للتىحٍ  ًْ ن بلأ هًؾ فهى ٕىي  أو حلَؼىبام كي توؼين  أو، صیج حلأػبیام حلمًيىؿة أي "هى حلمُنل ّ
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كي حلتىحٍ  بیى حلمـيِ وهوؼم حلـػاية حلَضیة، ولیل ػى عل  كي حلزىحيب  بنبب هؼىهامحلـػاية حلَضیة بلؼالیة هؼ تًيؤ 
ػـل يزمغ كي حًاياه وهى فحوية هکتملة للبیجة حلؼـبیة، او "ح .(Teutsch, 2003, pp. 1115-45) حلتوًیة للـػاية حلٖبیة" لٖب حلن

تـبٔ باللـة وحلأػب" ػـ وهى ػمىها ه  .2ٓ-1 م:0202صيلاكي،ٔ هَٖلش حلن
ية:  الى ؿیاب كاه  لإػؿحى ييیـ حلؾل حلؼمى حلکلي هى علال حلتؼاؿيق حلٖبیة حلضؼيخة، ينتًبٔ ػؼة تؼاؿيق: الإعاقة البصر

هـن بالکاه  بالٖـم حلتولیؼية  "كیغٌ ّؼق حلبَـ أها "،حلْىء، وينمى حلؼمى حلْىثي حلأىغاً حلؾيى د يمکى تَضیش بَ
حـصة، ووماث  حلتکبیـ، أو حلتوًیام حلمناػؼة ّؼق حلبَـ يُؼین هماؿمة وصیج  .هخ  حلًظاؿحم، وحلؼؼمام حللاٍوة، وحلأػوية، وحلز

حـءة وحل ف ّؼق حلبَـ بالىظیلة حلبَـية د بضؼة حلبَـ أو صؼوػ هزاللأ،  نیاهةأييٖة حلضیاة حلیىهیة، كالو ّـ وهياهؼة حلتللاف. ويُؼ
 .(Lee, 2024)"وييم  حلأىغاً حلؾيى يؼايىو هى ّؼق حلبَـ حلزقثي أو حلمکلىكیى

ػـل كي حلوـأحلبضج كي حًايا تغٌَ أدب العميان:  ػٖى أل و حلکـين حلؾآػب حلؼمیاو حلؼـبي يىرهًا حلى أٍىل حلوٌَ حلن
ػـ بلأ  هـن، اى هوحهؼیة لما حيل يـا ػى هٌَ حلأيبیاء حلؾيى حبتلىح بالمـُ وؽهب ػًهن بَ هى أهخال هَة میؼيا وػزاف فهًي، كوؼ أعب

ةـ حلًبىية أمماء للَضابة حلمکلىكیى وتبًت آهاتهن هب-ػلیلأ حلنلام-يؼوىب  أو يغتلىح بها كي ورؼحيهن، وهًها   ، كما أػؿرت حلنی
 ػبل. ةهکتىم كي مىؿأُمِّ صىل حلَضابي حلْـيـ حبى  –ٍلى حلللأ ػلیلأ وملن -ؼالى للـمىل هضمؼػتاب حلللأ ت

يتن حلتؼبیـ بها ػى أصامیل حلؼمیاو واػؿحكهن، حلتي " يىع هى حلکتابة او أػب حلؼمیاو أو ها حٍٖلش ػلیلأ حلکتابة حلؼمیاء هي: 
 .(Vérine, 2017, pp:83-97) وها ىابهها"حلؼولي حلين وحلإػؿحى كي حلکتابة، هخ  حلنمغ وحللمل و حلبَـيةبتلؼی  حلضىحك 

كـة، هخلما ألوؼ حرتمؼت لؼى  حـهینحلکاتب  اوّضهأػب حلؼمیاو أمالیب أػبیة هيت ة7: "حلؼمیاو هن ػبؼ حلللأ اب 6 رماػة تىحٍلیَّ
حـف كـة كي ايتاد حلغٖاب وتؼحوللأ، لأيها تمتخ  للأػ هن كجة تمتخ  لوىحػؼ هيت ة،  بمؼًى أيَّ حـػها كي حلمیىل حللکـيَّ حلًاظمة لأك

حـثن حلتىحٍ  حليلىل،  حـبٔ كیما بیًها بٖ ؿحم حلؼاهة ػى حلؼالن، وهي رماػة تت ة، وحلتَىُّ ة، وحلًقػام حلؼإلیَّ وحلـؿبام حلًلنیَّ
   ٓ.م 0214، حلضماهَي ٔ "وحلتؼبیـ حلللظي

ف حلتؤهلن  الىفسي: فالتكي  ـّ هِـوة ػحعلیًا "بؤيلأ أو حلتکیق حلًلني يُؼ حلأكکاؿ وحلنلىكیام حلمنتغؼهة لإػحؿة حلمىحهق حلمُ
وعاؿریًا. ييیـ هؾح حلمَٖلش تضؼيؼًح الى حلتؼبجة حلىحػیة وحلٖىػیة للأكؼال، ػلى ػکل "آلیام حلؼكاع"، وهي حمتزابام تکیلیة ؿیـ 

للأهى وحػیة، تهؼف الى تولی    .(Algorani, 2023)"حلتىتـ أو تضمُّ

كاػيمیة للهن آلیام حلتکیق حلًلني كي صالة حلإػاهة حلبَـية، وهى علال تؼاؿيق هنتضؼحة كما تغََت ػؿ  صؼيخة "وحمام أ
حـتیزیة للتکیقأكؼم يماؽد حلتؤهلن حلتولیؼية ػلى حلٖبیؼة حلتلاػلیة   تکییق، بیًما يُؼؼ حلتؤهلن حدمتباهي هلهىهًا أصؼث. وهى حمت

ػـ حلْـىٕام حلمضتملة حلتي هؼ تًيؤ بنبب اػاهتلأ، وينؼى بيک  حمتباهي الى تؼقيق هؼؿحتلأ، ووّغ  ايزابیة، صیج يتىهغ حلل
حـتیزیام، وتؼبجة حلمىحؿػ لإػحؿة صیاتلأ بيک  أكْ   .(Rai , 2019,pp: 669-676)"حمت

 .عيىة الذراسة2
حـث ىملت حلؼؿحمة ػیًة هى يماؽد حلًتاد حلأػبي حلؼـبي كي ت غٌَ "أػب حلؼمیاو" هغ تًىع للضوب حلقهًیة. لوؼ حيزلت هى حلت

كاػيمیة بیى حلأػب وحلٖب كي أحلؼـبي ؿقحؿة حلإيتاد حللکـل هب   يحلخواك کلیام حلٖب بوالب حلمنتضؼث صالیا حلو تکىو هقحورة أ
ػـ حلٖبي حلؼـبي یككجة حلإٔباء حلمکلىهى تىحین حدبتؼحثي حللزاهؼام حلــبیة. لهؾه حلأمباب، كاو كي ح ى حلؼـب دمتؼدل بماهیة حلن

 حلأٍی  لؼى كجة عاٍة هى حلبيـ.

 .وتائج الذراسة9
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حـ يکاؿ هزهىػ حلـیـ حواكة ماثؼة اوأّضى  ،حلإكَاس أو أولى لبًام حلضْاؿة حلبيـية تؤٍلت لؼيهن ؿلوؼ ػؿد حلــب كي حمتم
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لیلأ ا تؿكاتؼ حلؾل هى أول ٕبیب "راكىب بىلتىو"و حلٖبیب حلْـيـ حلأهـيکي أوؼ تن حػتماػ ل. كوهـمغة ػبـ هغتلق حلأریال لؼيهن
هى ىغَیة هضىؿية كي تاؿيظ  بما كیها حلنـػية هکًتلأ هى حػتلاء كـمي حليـف، كکتب ػًلأ "حلأػبیة ؤو حمهاهاتلأ بتاؿيظ حلبيـية، و

ثـة، وأول ٕبیب حلؼلىم. وؿؿن كىيلأ كلیلًا هًؾ ودػتلأ وتضؼياتلأ حلؼؼيؼ حـُ حل ة كي ىبابلأ، كوؼ أٍبش ٕبیبًا هٖلىبًا، وٕبیبًا هتمیقًح كي أه
كلیق كي حلتاؿيظ. ود تقحل هَتلأ وأييٖتلأ هَؼؿ الهام ؿثیني، اؽ تًو  ؿمالة هىية صىل أهمیة حلبیجة حلياهلة واهکايام حلأىغاً 

كْال رمة بالـؿن هى ٍــ مًلأ وتىكي وهى أكما يؼقى حلیلأ ،  (Mele ,2024, pp. 151-160) "ؽول حلإػاهة حلبَـية أو حلمکلىكیى
هـ، كکتب ػًلأ : " راكىب بىلتىو یخلاححلكي حلنتة و كاو هى أوحث  هى ماهمىح كي ؿكغ هنتىى حلىػي بمؼاياة حلمکلىكیى. ى مًة هى ػم

حـتلأ ػى صیاتلأ حليغَیة وّـوؿة هؼاهلة ؽول حلإػاهة كمىحًٕیى أكلاء وهًتزی ح، لؼؿرة أيلأ كاو يُلوي وهؼ دهت هضاّ ًـ ى ؿوحرًا كبی
حـم يىهیًا، بیًما كاو يماؿك حلٖب بؼوحم كاه  ويُؼؿّك كي حلاث كلیام ٕبیة. كما أمل اصؼى أوحث  كـم حلکياكة  أؿبغ هضاّ

 .(Perman, 2007) "للمکلىكیى كي حلىديام حلمتضؼة
ى كي ػهىػ مبوت حلــب بوـوو. صیج هَاػؿ هى أػب حلـصلة یحلإٔباء حلؼـب حلمکلىكػى ؿیـ أو تاؿيظ حلأػب حلؼـبي يىحن لًا 

ػـ حلزاصظ حيكؼ هَؼحهیة حلمـرؼیة حلتاؿيغیة. صیج ئحلتي بـع كیها حلؼـب ت  هضون حلکتاب كي هوؼهتلأ: "ػًلأ يوىل  ،کتاب هتغٌَبل
ػـ حلزاصظ أو يؾكـ حلؼیىب وحلؼاهام يؼيك هـة لؾول حلؼاهام  أؿبابها،ػلى  ي كتابلأ هؾح لن ي ب  هَؼ بؾلي أو يزلى ٍىؿة ياٍؼة هي

تؼًي حلىٍىل الى أػلى همن حلؾؿى أو أػلى همن حلزبال، وتُنتغؼم للؼدلة ى ٔحلؾيى لن تکى ػاهاتهن لتضىل بیًهن وبیى تنًن حلؾؿ
حـتب حلناهیة ػـ ىىحهؼ وآحاؿ هىٓػلى بلىؽ حلأهؼحف حلؼالیة وحلىٍىل الى حلم ػب حلؼـب حلوؼحهى وحلمؼاٍـيى للأ، أ . وهؼ ههؼ لؾلي بن

  .ٓم1552،حلزاصظٔ كي حدػتقحف ببؼِ حلؼاهام وحلؼكاع ػًها وحلَؼىػ أصیايا حلى حللغـ بها وحلتمؼس، وٍؼم حديتماء"
أومغ حلًاك ػلما بؼلىم حلزاهلیة  كلىف حلياػـ حلْـيـ حلوـٕبي كاو" :لأىٍلب بى حلضًآححلٖبیب حلْـيـ ػيب وحلأؽكـ كما 
حـ بالآحاؿ حلؼلىية ،وحلإملام حـ كي حلؼـبیة وحلآػحب حلإملاهیة ،بالٖب وحلللنلة صاؽها ،بَی هتىهؼ حلبَـ، ولؼ أػيى ّؼیق  ،هاه

حـػة، ويظـ كي حلٖب بؼؼ ؽلي كؤيزش ػلارا. وكاو  ،حلغإـ حـ كي صال ػياه حن ٕلت يىؿ ػیًلأ بالکلیة كؤفػحػ ب حـء كخی بًلأ يَق للأ حكو
حلَىحب كي كتىحه لنـػة حدمتًبآ، وتٖبب ػًؼه حلأػیاو  تُ یى ػًؼه كیهتؼل هًها الى ها يهتؼل الیلأ حلبَیـ ود يغٖهیاه حلًاك حلیتلت

كـىح للأ بمًاكغ رنیمة هـ:ٓم1541ػینى، ٔ "وحلملىى كاػت  ، وهى هوتٖلام ىؼ

ه هاػؼحً   ـ هُ ػه ُـ َِ  تُب
 

 وهى بؤػباثلِأ هاثنُ  
 

ةـ ويؼم  بزهؼ.او حل ا يظهـ بمظهـ حلهؼوء أو حلغمىل، ولکًلأ كي حلىحهغ يتضم  هنئولیام كبی ًَ هؼ  بیت حليؼـل يَق ىغ
 هظهـ حلمنتـعي ولکًلأ هاػؿ ػلى تضم  أػباء حلضیاة. يؼکليکىو هؾح حليغٌ صکیمًا أو هىيًا هى حلؼحع ، صیج 

هـ   :ٓم0220حلقؿكلي، ٔ كما يوىل كي ػيىحو ىؼ

هاوِ أػيبُ لن يغ  هى   يُىبِ حلقَّ
 

 كلاَّ كيؤوُ حلًاثبام ػزیبُ  
 

حـػحً للغٖىب وحؿتؼل  أُهني ه
 

 تلىّم يضىه كتَیبُ  اًّ ؿـ 
 

 واؽح حيتهیت  الى حلؼلىم ورؼتها
 

 ىیجا يؼؼ بلأ ػلیي ؽيىبُ  
 

 أو يُـى ىوؿْاؿة حلأيام تؤب
 

 كیها لأبًاء حلؾكاءِ يَیبُ  
 

 لؾحى هى ٍضب حللیالي ٕالباو
 

 وكهما كاتلُأ حلمٖلىبح رؼ 
 

ةـ، ححلٖبیب وحلياػـ حلْـيـ حبى صًآ ٔ ويوىل  :ٓم1523بى ػمی

 مابوت ػیًي حلتي حيهملت أّـايهن
 

 أم حلؼهىع هغ حلأظؼاو تنتبن 
 

 ؿام حلؼوین ػى حلنلىحم وحتْضت
 

 حلٖـمهى يهذ حلهىى  "تىّش" هى 
 

 لىد حلًنین حلؾل تؤتي حلـياس بلأ
 

 اؽح تْىع هى ػـف حلضمى حلأكن 
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 لن أػؿ أو بیىم حلضي يافلة
 

 يزؼ ود حػتاػيي يضى حلضمى حلولن 
 

ػـ صیاتهن وبالأعٌ ػى  ىى حلؾيیلوؼ وحن تاؿيظ حلأػب هى بیى حلأػلام حلؼـب وحلمنلمیى حلة هى حلإٔباء حلمکلىك فحورىح كي م
 ححلٖب لن يْغ تمییق ووهما يؼًي أ ٕـين حليؼـ صىل آهام اػاهتهن وهًهذ حلتکیق هغ وحهؼهن حلؾل لن يمًؼهن هى هماؿمة حلٖب.

مبی   ػاهام حلبَـية، وػلىمماؿمتلأ، ػکل حلوىحيیى حلَاؿهة كي حلؼَـ حلضالي حلتي تمايؼلأ وبالأعٌ كي صادم حلإللتؼؿينلأ أو 
يُؼؼّ ّؼق ؿإية حلألىحو ىاثؼًا بیى ٕلاب  حدمتؼدل حلؼؿحمة لؼیًة هى يؼايىو هى عل  كي عاٍیة تمییق حلألىحو صیج علَت حلى "

ُ ملاهة حلمـّى للغٖـ اؽح لن يُکتيق ويُؼالذ  ّـ حلٖب وحلإٔباء وهـّاهن. وؿؿن أيلأ هؼ يئحـ ػلى عیاؿحتهن حلمهًیة، اد أيلأ هؼ يُؼ
ةـ هى هنیـكي هـصلة هب اهکايیة ػؼم حلتىحكن حلمهًي هغ حلإػاهة او  وبالتالي، (Jose, 2024, pp: 1757-175) "تهن حلمهًیةک

آؿحـ وكیـریًیا كیًي صیج كتبت ، م1522كي ػام وحلتي ييـم حلبَـية كي بؼِ حلتغََام حلٖبیة وكن أولى حلموادم حلؼلمیة "
ةـ حلا كیلأ تحمتؼـّو حللتاو هوادً بؼًىحو "حلؼمى بیى حلإٔباء حلمماؿمیى"،  لوؼ و كلیلا،ا ٕبیب تنؼة ػيـحلمهًیة لؼیًة هتکىية هى منی

ةـ ػلى حلٖبیب حلمتْـؿ، كبيلأ لن يکى تعلَ حـؿ  هتؼاؿّاا الى أيلأ ػلى حلـؿن هى أو كوؼحو حلبَـ كـُ ٍؼىبام كبی هغ حمتم
 .(Wainapel, 1986, pp: 498-502) "هماؿمة حلٖب
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تتـؾى هَاثؼه حلللنلیة بضقو ورىػل ػمین، راػلًا هى حلتياإم هـىؼحً ويوٖة حيٖلام لک   وحلؾل حلؼلاء حلمؼـل ىبأهى بیًهن 

حلواؿة كي ػملیة حلـىً كي أؿىحؿ او حدهتمام بؼلاهام حليغَیام ػحع  حلوٌَ وحلـوحيام يزؼل ، وصیج تؤه  كلنلي
حـُ حلمتلاػلیى حلممخلیى كیها8 وكؾلي حلأهـ كي ؿمالة أبي حلؼلاء حلمؼـل  حلمْمىو وحلـمادم حلمتؼلوة بالًَىً للکيق ػى أؿ

 وُ"حلَاه  وحلياصذ" حلتي تؼؼّ صکاية ؿهقية ػى صیاة أبي حلؼلاء وهىحهبلأ كي حليؼـ وتْلؼلأ كي حلبلاؿة وحلؼـ  حلمؼًىية ب
 .127ٓ-134 ،م0202، فحػه باوحيي  حمماػی ٔ

 :ٓم 1521حلمؼـل، ٔ بیى هَاثؼ ػيىحيلأ وهى

 هى ماءه مببٌ أو هاللأ ػزبٌ 
 

 كلي حمايىو ػاهاً د أؿى ػزبا 
 

ُـ كالؼهـ وحلأيامُ وحصؼة  حلؼه
 

با  ل   وحلًاكُ كالًاك وحلؼيیا لمى ؿ 
 

  :ٓم1521حلمؼـل، ٔ ويوىل

بـل   ٍ بؼإال   نُ ى  كخ  وی   أ   ك 
 

یّاوُ    ٕ ى  
 ٖ مًُ اِيّي ل   وُ و 

 

ى یق  أُهؼى اِلى حلم  ک  ػمى ك  يا أ   أ 
 

هُن ػُمیاوُ   حلًاكُ كُلُّ ذِ و   ه 
 

ٌـ هِى  حلوا ی ِـ ع  ـي
 ْ َا لِل حلؼ   و 

 

حلؼَِیاوُ    ثِؼِ كیلِأ حللُزىؿُ و 
 

  هي.آليات التكيف الىفسي لذی الأدباء المكفىف٤
 حمتًبإلأ هى حلوَاثؼ حليؼـية ػى هیقحم حلتکیق حلًلني، ينتغلٌ حلآتي:هما يمکى 

 . الفخر بالعمي ١-٤
 :ػبؼ حلللأ بى ػباك ؿّي حلللأ ػًهماهخلما وؿػ ػى حلَضابي حلزلی  

لُأ هى ػیًي ّ  هُمااوْ يؤعُؾِ حلل ّ  يُىؿ 
 

هُما يىؿُ  كلِي  ًْ  لِنايِي وهلبي هِ
 

كيٌّ وػ   ع   هلبي ؽ  ُـ ؽل ػ  یْ  ولي ؿ 
 

یقِ هؤحىؿُ    وكي كمِي ٍاؿمٌ كالن ّ
 

ػـكي وهىل   : ٓم 0223حبى ػاىىؿ، ٔ ىؼـية بياؿ حبى ب
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لأُ ا ؼت  ر  ػمى و  ىلىػُ أ   ؽح وُلِؼ  حلم 
 

د  رى  أ   ـ و  َی
ى هِى ب  هؼ  ى  أ  ؼِّ ر   و 

 

ًیً میتُ ر  مىاػ  كاءُ هِى  حلؼ  حلؾ   حً و 
 

زیب    زِجتُ ػ  ؼوِلاك  ىِّ لِلؼِلنِ ه   حلظ 
 

اِؿت ؼى لبِ ك  یىِ لِلو  یاءُ حلؼ  ِّ   ُ ؿا  و 
 

لا  ََّ غ  حلًاكُ ص  یَّ  ّ لب  اِؽح ها   بِو 
 

لأُ   ً ی هتُ ب  ُِ دء  و  ـ ًىؿِ حل  ـ ك   وِىِؼ
 

لا  مه  ُـ أ  و  حليِؼ صق  ىل  اِؽح ها أ   بِو 
 

 : ٓم0220حلبـػويي، ٔويوىل حلياػـ حلیمًي ػبؼ حلللأ حلبـػويي 

بِیبُ  يْيُدؼُهُ  6ص  دىْم  أ  حى  حلی  ؼ   ٍ ح  دؾ   ه 
 

جِدبُ؟  کْت  ت  رْهِدي و  ى و   ـ د ح ت  داؽ  کِدىْ لِم   ل 
 

ح؟ اؽ  ل؟ ه  ِـ د
 ـ

ٍِ ى  ل  یْبِي ػ  دبُ هِىْ ى  ؼْز  ت   أ 
 

زِدبُ؟  ؼْت  یْدق  ت  حً .. ك  زُدىف   اِيِّي وُلِؼْمُ ػ 
 

دي ًِ ؼْقِكُ دىِّ ي  یْدوُ حلل   ٕ ؽْوِل و  دىْم  أ  حلی   و 
 

دهِدبُ   لْت  ل ّ ت  ددؼ ّ دى ع  ل  ؼُدىو  ػ  ؿْب 
 
حلأ  و 

 

دى ل  داةِ ػ  ی  داعُ حلض   ً ِ ّ اِي د ح حبْی  ح اِؽ  دؾ   ك 
 

بُ   ػ 
 
حلأ ُـ و  داء  حللِکْد  ّ ػِيدبِ أ 

 
رْدلِأ حلأ  و 

 

حـوهى بیًهن حلأػيب حلْـيـ اهي بلوؼحو حلبَـ، وبحلــب حلى عَلة حلتػباء لوؼ أىاؿ حلأ حلؾل كتب ػى حلإػاهة  راى لىمی
 .(Lusseyran, 1994) "حمیًة كي حلضیاة  الى حلویمة حلأعلاهیة للؼمى، هؾح حلؼمى حلؾل، كما هال، أػٖاه كـٍةحلبَـية صیج" يىه 

  على الفقذ ن. الحز2-٤
ػـ حلْـيـ ٍالش ػبؼ يوىل حلياكما تًتاب هياػـ حلضقو حلىرؼحيي لؼى حلْـيـ وحلؾل يؼکنها ػلى هًابـ حلوَاثؼ حليؼـية، صیج 

 :  ٓم1523عٖیب، ٔ حلوؼوك

کىب یى حلن  ها حلؼ  يُّ قحءُىُ أ   ػ 
 

ًىبُ   ها يىب ت  هؼُي حِيَّ ػ   و 
 

رهي حـد و  م تي و  ـيم  كًت ك   و 
 

ٖیبُ   كاي ت لي بِي  حلؼُيیا ت   و 
 

كُ  بِو أ  یاتي ىك  لتيُ كي ص  ک  ؼ ح   ه 
 

بیبُ   لقُ حلض 
 
ًي بِي  حلأ ه  كاؿ   و 

 

ىهاً  ة د بُؼَّ ي   ً ـي کُ  ه   ك 
 

ؼىب  ًها ى  ها ػ  ب حلل  يؼ  ی   م 
 

یظ ما لِي  لامُ ك  لى حلؼُيیا حلن   ػ 
 

یىِ كي حلؼُيیا ي َیبُ   ـيـ حلؼ   ّ
 

 

هى يُ  ـءُ و  مىمُ حلم  یّ  ؼُّ ؼ  ي   اً ص 
 

ؾوبُ   يغلق ظًلُأ حده   حلک   و 
 

بیبُ ىلاء   ٖ مًیًي حل یًيي   ػ 
 

بیبُ    ٕ ها  یـ حلِإللِأ ل  ها ؿ   و 
 

ؼْاً  ابي ب  ي  ك  ُْ ؼ  حِؽح ها هام  ب 
 

ـيبُ   ؼِ ه  ِ  هى ب  ؼ او حلب   ك 
 

 بالذووية ر. الشعى 9-٤
 :ٓم1521حلمؼـل، ٔمؼـل كما تـقو هآمي حلضیاة لتغًن حديکماه حلمزتمؼي حلٖي يناث  حلْـيـ حلؾل يؼبـ ػًلأ حلياػـ حبى ػلاء حل

بَّ  ِٖ ُ  حل وب  يامِ د ي 
 
ؾح حلأ  ه 

 

زینا  ؿحهُ ػحءً ي  هِؼهاً أ   و 
 

ىم  أُهىؿحً  ت لِو   ً نَّ ٌـ ص   كِک 
 

مزینا  حلت  هىيؼ  و  زافوح حلت  اِمت   ك 
 

ة  هُـبا ـوح حلمُؼحه  یَّ  ٍ ٌـ  ؼي   ه 
 

ًزینا  لوىح بِها حلت  ياكٌ أ   ياً و 
 

زنُ كي حلؼِ  ًُ لُأ حل يَّ ؤ  بغ  ك   قِّ ؿُبَّ ؿ 
 

زینا  هاوِ ك  يبُ حلق  تاهُ ؿ   أ 
 

ه ؽى حلؼ  ُـ آهِى  هِى أ  ی تى ؿ  حلل   و 
 

لُأ حلبِـرینا  َُ غ ى كاو  ى  ل   ؿِ و 
 

ػـية حلأػبیة حلمتهزمة ػلى حلمکاية حدرتماػیة وبما كیها ها يًنب حلى ػلن حلًلل حللـىل، صیج يٖـس حلأ ػيب راءم حلن
لوؼ كًا يتضؼث بلـة حلؼیى هغ حلإٍبغ. كاو هًاى عٖؤ يلني رىهـل.  ن حلمکلىكیى: "حلْـيـ كیلي هَٖلضلأ كي كتابلأ كي ػال
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كـة هى علال حلإٍبغ لینت هي حلىمیلة حلتي تُمکًًّا هى حلىٍىل الیها  حلإٍبغ هغتلق ػى حلؼیى. أمـع ومیلة للىٍىل الى حلمؼ
كًـا هَُمّمًا بنهىلة هى علال حلؼیى. حلأبزؼية حلياثؼة هي ػـفٌ هُتَىّؿ للؼیى، هى هِ  ب  حلمبَـيى وحلمُبَـيى8 كلماؽح د يتغی  ػ

للإٍبغ وهُکیّلًا هغ حلظـوف حللنیىلىریة للمل؟ حلغٔ يًُامب حلؼیى8 د تُؼؿكلأ حلإٍبغ اد ببٔء، وػلى حلؼکل، يُؼؿى حلإٍبغ 
 .(Villey ,1914) "بنهىلة بالـة حلًوٖة حلتي تُـبي حلؼیى

 ئية. العزلة والاوطىا٥-٤
 :ٓم1527حبى حلتؼاويؾل، ٔ حبى حلتؼاويؾليوىل 

حـؿة هًقلي  أظ  صبیناً كي ه
 

 ؿهیى أمى أهني ػلیلأ وأٍبش 
 

 هواهي هًلأ هظلن حلزى هاتن
 

 وهنؼال ًّي وهى ّضیاو أكیش 
 

 أهاػ بلأ هىػ حلزًیبة هنمضاً 
 

 وها كًت لىد ؿؼؿة حلؼهـ أممش 
 

 هیت د ّـيش لزًبلأ كؤيي
 

 وها ك  هیت د أبالي يْـس 
 

 والتحذي ة. المقاوم٦-٤ 
ػـيام حلأػباء حلمکلىك ى هى علال هئللاتهن حلتي حصتىم كي ىکلها حلـوحثي ػلى رمىع حلؼىحثن حلتي حيتابتهن كي هناؿحم یتـىؼيا م

 : ٓم1527اصناو، ٔ لؼاهتلأ لأػبـ حلياػـ حلأيؼلني حلْـيـ حلتٖیلي ػى توبلولوؼ  ر  حلتـلب ػلیها. أصیاتهن وحلتضؼيام حلتي عْىها هى 

ـل ؼْت   ػًؼل ؿِّىً بالللِأ د ي 
 

وهُ اِلباكُ   ُـ ؼْ  ؿيبٌ، ي 
 

أـم لي.. أؿ، يؾكـ تـرمة حلـوحية للـة حلؼـبیة " حلؼالمي وهى بیى أهخلة للامتجًاك هى حلًتاد حلأػبي  للکاتبة" أو أبَـيؼ ه
حلؾل يضیلًا حلى ها وػيب مارؼ حلؼبؼلي حلٖبیب حلمغتٌ كي حلَضة حلمهًیة وحلبیجة هى ٕـف حلأ ٓم0214حلؼبؼلي، ٔ ػحل"بىؿریلؼ 

ػـتلأ حلأػيبة بىؿریلؼ ػحل ػى تضؼياتها كي حلتـلب ػلى  لوؼ كايت ٔبىؿریلؼٓ ػحثما تؼػى حلغالن أو يکىو هؼها ويضلظها  ػاهتها:"ام
 .0214ٓ ،حلؼبؼلئ "ود يزؼلها تتؤحـ بکلام حلآعـيى

ػـ حلمؼاٍـ تاؿيظ حلأػب كما يضیلًا  حلتي وػاهام احلتي ػايت هى ػؼة  "هیلیى كیلـ"لضیاة حلؾحتیة للأػيبة لحلى هوتٖلام هى حلن
حـص  ػؿحمتها حدبتؼحثیة:"نلن تنت هى علال تتبغ عٖىٕهن،  لن لها، ووحٍلت حلتضؼل بالؼلن لتَبش أػيبة ػالمیة، صیج كتبت ػى ه

 .(Gardou ,2005, pp: 106-114)"وهلاهنة هًضًیاتهن، تنتيؼـ أٍابؼي حللکـ وحلؼإلة حلتي أؿحػ حللًاو يولها

 . المىاقشة٥
ػلى حلؼم  أو ؿػاية أيلنهن ٔأو حلآعـيىٓ، ويئحـ ػلى أػحء حلمهام وهى يئػل كوؼحو صامة حلبَـ حلى "ػؼم حلوؼؿة ػلى حلؼؼيؼ 

حـءة وحلتىحٍ  حدرتماػي وهماؿمة  حلؼؼيؼ هى حلأييٖة ؿیـ حلـممیة أػحء حلأييٖة حلأمامیة للضیاة حلیىهیة حلهىحيام، وهخ  حلو
"(Brown,2014, pp: 1655-1662) كخـ صیاة حلْـيـ هى كوؼحو حدمتولالیة حلؾحتیة وحدتکاء ػلى حلـیـ لتضوین ههام ، وهما يؼوؼ أ

حـءة. هؾه حلؼىحثن حلیىهیة حلتي تَاصب  حلْـيـ تغلن لؼيلأ آحاؿ ملبیة ػلى ٍضتلأ حلًلنیة، هخلما أكؼتلأ حلؼؿحمام يىهیة هخ  حلو
هـا هى "و ا، صیج حلأكاػيمیة كبـ للإٍابة بادكتجاب وحلولن وؿی حلأىغاً حلؾيى يؼايىو هى ّؼق حلبَـ هؼـّىو لغٖـ أ

هـا وبضنب تٖىؿ حلضالة وٕبیؼة هنببام حلإ. (Kempen , 2012, pp: 1405–1411) "حلمياك  حلًلنیة ػاهة وػاه  حلنى وؿی
حـم حلًلنیة وحدرتماػیة، كبو تؼویؼحم حلإػاهة حلبَـية هتًىػة وؽحم آحاؿ هؼًىية رنیمة، وه ا أكؼتلأ حلؼؿحمام مهى حلمتـی

ةـ بنبب حلولن وحلتىتـ وحلغىف، هغ ػىحهب حايىية كادكتجاب وحلؼقلة "بؤو حلمکلىف حدكاػيمیة  يؼايي هى ّـىٓ يلنیة هنتم
ػیة. وؿؿن أو حلتىتـ حلًلني حلمٖىل هى يتیزة وحّضة للوؼحو حلبَـ، اد أيلأ هؼ يقيؼ حلضالة مىءًح. كي حلىحهغ، للتىتـ حلمنتمـ حدرتما

حلکىؿتیقول تؤحیـ ملبي ػلى حلؼیى وحلؼهاؽ يتیزة حعتلال تىحفو حلزهاف حلؼَبي حللااؿحػل ٔحلىػلٓ هـهىو وحؿتلاع هنتىيام 
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حـب تًظین حلأوػیة حل حـُ حلزهاف حلبَـل كالزلىكىها ٔحلمیاه حلقؿهاءٓ وحّٖ ثـینیة لأه ؼهىية8 لؾح، هؼ يکىو حلتىتـ أصؼ حلأمباب حل
 .(Sabel , 2018, pp: 133-160) "وحػتلال حلؼَب حلبَـل

هـ هى بًي حلبيـ ينؼى بضنب هؼؿحتلأ حللیقيىلىریة وحلًلنیة أو يتکیق هغ  هى علال حلؼؿحمام حلٖبیة، يتْش أو حلْـيـ هخ  ؿی
حلٖبیب هًٖوة وظیلیة بضنب  ىیححًیى وعمنػاهتلأ حلبَـية. صیج وكن حلتيـيش حلىظاثلي للمظ حلؾل أهـم يظـياتلأ حلى تزقثتلأ حلى 

يُضنّى تًيیٔ يلأ كي صالة حلإػاهة حلبَـية "ؤ، وب(Zilles, 2018, pp: 3262-3278) بـوػهاو لنیؼحدػَاب ححللیقيىلىري كي ٕب 
ةـ حلوؾحلیة للمهام ؿیـ حلبَـية  تـبٔ هؾح حلتضنى كي هؼالزة كي حلوي حـػ حلؾيى يؼايىو هى ّؼق بَـل علوي وهبکـ. وي أػحء حلأك

ةـ حلوؾحلیةحلمؼلىهام ؿیـ حلبَـية بؼملیة افحلة وتولی  حلميابي   ." أو ها يؼـف بًظـية " حدمتبؼحل حلضني"حلؼَبیة ؿیـ حلىظیلیة كي حلوي

(Renier, 2005, pp: 489-503)   يمکى "و كي میام حلتؼىيِ حللقيىلىري يضَ  لؼى حلْـيـ تلؼی  آلیام حلتؼىيِ، صیج
نمش ت ةحلأعیـ هلإٍابة بمـُ، أو حلضـهاو حلضني. وهؾهى علال تؼلن ههاؿحم رؼيؼة، أو ح " حلمـوية حلؼَبیة "تضلیق حللؼوية حلؼَبیة

للـإية بتؼقيق وظاثق ؿیـ بَـية أعـى، هخ  حلنمغ وحللمل وحلين. وبالتالي، يُضلق كوؼحو حلبَـ ملنلة هى حلتضىدم حلىظیلیة كي 
ػـ هغ حلبیجة كـقل، هما يُئػل الى تکیق حلل   .(Silva , 2018, p: 7326) "حلزهاف حلؼَبي حلم

هـ حلَلؼل كي تمییق ؽكاء حلْـيـ ػلى أماك أو " ؽهى حلأ حلؼالن حلؼـبي حلؼلمي حلضؼيج، حرتهؼ نًؼهؾح حل وػلى ػمى وكک
حـه، ويضى يـى حديناو اؽح أؿحػ  و يتؾكـ ىیجا ينیلأ، أؿمِ ػیًیلأ وكکـ، كیوغ ػلى ها ىـػ هى أيزتمغ ػلیلأ، ود يؼىػ هتيؼبا بما ي

 .ٓم1511حلَلؼل، ٔ"صاكظتلأ 
وهؼ صؼػ حلتکیق هغ كوؼحو حلبَـ حلاحة ػىحه  تؼؼي  همیقة، وهي لوؼ تن تيغیٌ آلیام حلتکیق حلًلني لؼى حلمکلىف، "  

او وبالتالي،  .(Tolman , 2005,pp: 747-53) "هبىل كوؼحو حلبَـ، وحلتؤحیـ حلنلبي ػلى حلؼلاهام، وحلمىهق تزاه حلتؼىيِ
وؼ ؽكـم حلؼؿحمام هؼى تؤحیـ ػىحه  لأماك هناؿ صیاتلأ، و اوتکىيلىحتي حلهما ضیٖة بلأ ٕبیؼة ىغَیة حلمکلىف وػىحه  حلبیجة حلم

ؼؿحمةٌ أو حلمـّى حلؾيى ػايىح هى ّؼق حلبَـ لأكخـ هى ػاهیى صووىح هنتىيام  أػلى بکخیـ هى حلكيلت 7، صیج حلتکیق حلًلني
ـّى حلًلني كوؼحو حلبَـ صؼيخًا ٔأه  هى ػاهیىٓ. كما ورؼ أو حلحلوبىل وهنتىيام  أه  بکخیـ هى حلإيکاؿ هواؿيةً بمى يؼايىو هى 

كـاهیة، بیًما حؿتبٔ حلإيکاؿ بادكتجاب ا ايزابیًا بال ًٕ  .(Bergeron, 2013, pp. 20-31) "حؿتبٔ حؿتبا
ػـلهى صیج ػًاٍـ حلتوإغ بیى أػب حلؼمیاو وتىظیللأ كي حل ة ححبتت كاػيمیة حلضؼيخوحلتکیق حلًلني، كالؼدث  حلأ ٖب حلن

حلکتابة للمـّى حلؾيى يؼايىو هى حدػاهام بما كیها حلبَـية، صیج أو "حلًلني و حلؼحػن أمنايؼ للميـوع حلؼلاري كيزاػتلأ 
لها تؤحیـ هلیؼ ػلى حلَضة و حلتي حلتؼبیـية ٔأل حلإبلاؽ ػى حلمياػـ وحلأكکاؿ حلؼمیوة صىل حلتزاؿب حليغَیة حلإيزابیة أو حلنلبیةٓ 

حـها بیًیبکـ وبیال وحلتي  ، وبؤو هًؾ تاؿيظ "(Piolat,  2011, pp: 101-113)  "اتبًلنیة للکحلبؼيیة وحل حـثؼة حلتي أر حلؼؿحمة حل
حـم حلَضة حلبؼيیة، هـوة تؼم  ػلى تضنیى هئى كخـ هى  و لوؼ أظهـم أو حلکتابة حلتؼبیـية ػى تزـبة ه حـء أ ػؿحمة  أؿبغ هجةتن ار

حـم حلکتابة حلتؼبیـية   :Niles , 2014, ppٔ "هغتللة، وكي ظـوف هغتللة أحاؿ، وػلى حللجام حلمزتمؼیةهغتلق  ػلىدعتباؿ تؤحی

صیج تن ححبام كىحثؼ حلکتابة هى علال ػؿحمة تٖبیویة ػلى  ،وحلضال يلنلأ لؼى حلمـّى حلمَابیى بؼاهام صاػة و كزاثیة ٓ،1-17
يـاهذ حلکتابة حلتؼبیـية بویاػة حلمؼؿب كي تضنیى هؼالزة حلؼىحٕق ػیًة هى حلمَابیى ببٍابام كي حلًغاع حليىكي ، صیج " ماهن ب

كـاهیة حلؼاهة لؼى حلمياؿكیىػى تيغیٌ وحلتؼبیـ ػًها و  .(M Xie, 2025) "آلیام حلتؤهلن وحل

ػـلهى فحوية تکاه  أػب حلؼمیاو هغ حل ةـ حلضیاة حليغَیة لمئللها وػلى مبی  حدمتؼدل هى  ٖب حلن حلمبًي ػلى كتابة می
ةـ حلؾحتیة ومیلة هلیؼة كـيویا، صیج علَت حلى " أحلؼؿحمة حلضؼيخة حلتي تمت ػلى ػیًة هى ٕلاب كلیة حلٖب بزًىب  أو كتابة حلنی

لؼى حلمياؿكیى.  ؼولیةوتضنیى حلَضة حل ،ؿیـ ٕبیة لتضنیى حلوؼؿة ػلى هىحرهة حلَؼهام حلًلنیةة حلتکللة كىمیلوكؼّالة هى صیج 
ةـ حلؾحتیة تؼقف  كما أكاػ حلمياؿكىو بتزاؿب ايزابیة كي هزال حلتًمیة حليغَیة، وحلَضة حلؼاهة، وحلَضة حلًلنیة، وأو كتابة حلنی
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رًىب أكـيویا، صیج تکـؿم ود تقحل تضؼث كي هخ   حلمالیة،حو هضؼوػة حلمىحؿػ تضتاد حلبلؼوبالتالي، حليؼىؿ باديتماء للمزتمغ. 
حـؿ  .(Garisch , 2024, pp: 162-169) "ٍؼهام هتؼؼػة، الى تؼعلام ػلاریة ويلنیة ؿیـ هکللة وهابلة للتک

 . الخاتمة٦
ةـ هى هلؼى أػب حلؼمیاو هخلما حٍٖلش ػلیلأ تاؿيغیا بتنمیة هؾح حلًَق هى حلأػب  بـفلوؼ  ح حلوـو ؾحلــب كي حلنًىحم حلأعی

ػايى حلتهمیو ولن يؤعؾ صولأ هى حلؼؿحمام  حلأػب حلؼـبي حصتًْلأ هًؾ هؼم حلؼَىؿ حلناللة، اد أيلأ وأتبیى لکى ، وحلقهًي
 وػلمیة ياكؼة. ؿحهیة مؼاؿف أػبیة . لوؼ فعـ أػب حلؼمیاو كي حلًَىً حلؼـبیة بحلتضلیلیة

أو هتلبؼة هقحریا أو هىٍىهة بتَـكام ػؼحثیة ظاهـياً  ىکال حلمؼاياة حلًلنیة حلتي تکىو هکبىتةً أیة بیًت صىٍلة حلبضج هاه لوؼ
حلؼمیاو ىک  وػاء عَب لًىع  أػبو ا. حلکاهًة هنبباتهاحلکيق ػى وحلتي هؼ د تنتىػب هى حلـیـ كي  ،هى كجة حلمکلىكیىٍاػؿة 

تؼبیـ ومیلة  وايما للمؼالذ،حلمضل  حلًلنايي، لکى لیل للتکل  حلًلني  ؿيکةأ حلکتابة هخی  حلؾل حتغؾو ،هى حلتلـيؾ حلًلني
 .رماػيو يلًػ يَاملإ

هـ هى حلخواكام حلــبیة، صیج ؿقحؿة  ػـل هى هزال بضخي عَب يىحفل ؿی او حلتزنیـ حلأكاػيمي بیى أػب حلؼمیاو وحلٖب حلن
 لأ لًتاد ػلمي أٍی  يلیؼ حلأهن. حلأػب حلؼـبي وتًىع هَاػؿه حلممقورة بالؼلىم وحلمؼاؿف تئهل
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