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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Psychoanalysis offers an in-depth study of personalities and their relationships, 

allowing us to better understand their motivations and hidden feelings. This study 

analyzes the poem “Rita Ahebeni” by the renowned Palestinian poet Mahmoud 

Darwish from the perspective of the psychology of love, drawing on Sternberg’s 

theory of the love triangle. The main objective of this research is to examine 

Sternberg’s three components of love—intimacy, passion, and commitment—

within the romantic relationship Darwish portrays in this poem. Using a 

descriptive-analytical approach within the poem’s content analysis, the study 

explores the dimensions of the various characters and their psychological impact 

on the poem. The results show that Rita’s love is a blend of deep intimacy 

(descriptions of shared eyes and memories), passion (physical and emotional 

symbols), and commitment (the making of vows and the separation between 

them). This last element remains ambiguous and unstable, leading to the 

formation of a tragic love in which individual love clashes with collective 

(national) circumstances. However, we find that the romantic relationship within 

Sternberg’s three components, as portrayed by Mahmoud Darwish in rich and 

poetic language, enables humanity to build hope for the future. This research, on 

the one hand, offers a new reading of Darwish’s poetry and, on the other hand, 

demonstrates the potential of Sternberg’s theory in analyzing literary texts. The 

research findings can contribute to a better understanding of the relationship 

between love and resistance in Palestinian literature. 
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 3092-6475الترقيم الدولي الموحد الإكتروني: 

يتا أحبیني" للتحلیل نفساني   علی أساس مثلث الحب عند ستیرنبرغ "محمود درويش ـ "قصیدة"ر
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 الملخص اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 علمي

 
يخ  هاي مقاله: تارِ

يخ الاستلام:   04/11/2025تأر
يخ المراجعة:   20/06/2026تأر

يخ القبول:   01/09/2026تأر
يخ النشر:  17/09/2026 تأر

. أفضال بشاكل الخفیاة ومشااعراا دوافعها فهم لنا یتیح مما وعلاقاتها، للشخصیات عمیقة یدرس دراسة النفسي التحلیل
 الحاب سایكولويیة منظاور ما  درویا  محماود الشاهیر الفلسايیني للشاعرأحبیني"  ریتا" قصیدة الدراسة، اذه تُحلل

الثلاثاة ما  الحاب  المكونات دراسة او البحث اذا م  الرئیسي الهدف. الحب مثلث في ستیرنبرغ نظریة على بالاعتماد
 المنهج باستخدام القصیدة اذه في دروی  یصوراا التي الرومانسیة العلاقة في والالتزام الشغف،و  الحمیمیة،: لستیرنبرغ

. فاي القصایدة النفسایة وتأثیراتها المختلفة الشخصیات أبعاد ویُفحص القصیدة، محتوى التحلیلي ضم  تحلیل الوصفي
 يسادیة وما  الشاغف )رماوز( مشتركة ذكریاتو لعیون وصف) العمیقة الحمیمیة م  مزیج"  ریتا" حب أن النتائج تُظهر

ل إلاى ااذا مستقرة ویادد  وغیر غامضة تبقى وم  الالتزام )عقد العهود والفاصلة بینهما( واذه الاخیرة ،(وعاطفیة  تشاكل
ل 
ة الظروف مع الفرد ل  الحبل  فیه یتناقض مأساو ل  حب  ة) الجماعیل اما على أى حال نجد العلاقة الرومانسیة ضام  (.الوطنیل

اا م المكونات الثلاثة لسیترنبرغ یصورل  محمود دروی  بلغة شاعریة وثریة، ویقدر الانسان على بناء الأمل فى المستقبل یُقدل
 تحلیال فاي ساتیرنبرغ نظریاة إمكاناات علاى أخارى يهاة   ما  ویُبرا  دروی  لشعر يدیدة   قراءة   يهة، م  البحث اذا

ة. النصوص  .الفلسيینيل  الأدب في والمقاومة الحبل  بی  للعلاقة أفضل فهم   في همتُس أن البحث لنتائج یُمك  الأدبیل
 

 الكلمات الرئیسة:
 النفساني، التحلیل

 ستیرنبرغ، عند الحب مثلث
 دروی ، محمود
 .ریتا قصیدة

. محمود دروی " على أساس مثلث الحب عند ستیرنبرغتحلیل نفساني لقصیدة"ریتا أحبیني" لا " (. 2026) زارع درنیاني، عیسى؛ أسود ، علي و إیماني، فاطمة العنوان:
 .390-381( 3) 22، ابن المقفع في القص والقصيد
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يتا أحبیني" لـ " محمود درويش" علی أساس مثلث الحب عند ستیرنبرغ  383           ديگرانو  زارع درنیاني    تحلیل نفساني لقصیدة"ر

 المقدمة
كثر م  الحب   د  ع  یُ  ا المواضیع أ ا تكرار   الرومانسیة الأعمال خلق في ولغتهم الشعراء أفكار أذال طالما والذ  الحیاة، في وتحفیز 

 .ونعمته بجاذبیته والغنائیة
. الحب لستیرنبرغ في مثلث نظریة أبرزاا أعمق، بشكل وتفسیره الحب لفهم عدیدة نظریات طُرحت النفس، علم مجال في

 أنواع إلى سیدد  عنصر أ  غیاب وأن ،"والالتزام والشغف، الحمیمیة،: "عناصر ثلاثة م  یتكون المثالي الحب أن ستیرنبرغ یعتقد
في  (، یرى ستیرنبرغ أفضل أن نقول ویرى أیضا  Sternberg,1986: 122) المريوة النتائج تحقق ول  مكتملة غیر الحب م  أخرى
ا فرد، كل أن حول مثلث الحب، نظریته ا یتعلم والمجتمع، قافةوالث الجنس بعوامل متأثر   قصة تُسمى شخصیة رومانسیة سلوكیة أنماط 

: 2019محمود ،) استقراراا عدم أو العاطفیة العلاقات استمراریة وسبب العاطفیة المیول اتجاه تفسیر یمك  علیها، وبناء   الحب،
ا، یبدو أنه ورغم الحب، وتكوی  لوصف النماذج كأحد الحب، مثلث (.264  تحلیل في علمیة فائدة وله عمیق، معنى ذو أنه إلا بسیي 

ا المثلث اذا عناصر أن ستیرنبرغ یعتقد .الرومانسیة العلاقات وتشخیص  الدريات مزیج وأن الفرد، لدى بالتساو  تتوايد ما نادر 
 أكثر حب نشأ الزويی ، في الثلاثة العناصر توافرت فإذا. العاطفیة العلاقات في ویتغیر یتفاوت الأبعاد اذه م  بُعد لكل المختلفة
،  ستیرنبرغ)اكتمالا   أقل الحب وسیكون أقل الرضا مستوى فسیكون أزواج، في أو منفردة   الثلاثة العناصر اذه توافرت إذا أما اكتمالا 

1396 :70.) 
 النفس علم في أیضا یتعمق بل فحسب، السیاسي النضال یعكس لا دروی ، قصائد وخاصة الفلسيینیة، المقاومة أدب إن 

 قصیدة في خاصة، قصائده فيواو یجمع  دروی ، محمود شعر في الرئیسیان الموضوعان اما والحب المقاومة .والجماعي الفرد 
  (.125: 2021 وآخرون، زاده إسماعیل) واحد آن في ورمزیة شخصیة اليبقات، متعددة علاقة فیخلق الفرد  الحب" ،أحبیني ریتا"

 استنادا   " ،أحبیني ریتا"القصیدة  اذهفي  نفسیة لدراسة التحلیلي ضم  تحلیل المحتوى الوصفي المنهج البحث اذافي  یستخدم
 الحب. مثلث في ستیرنبرغ نظریة إلى

 البحثسئلة أ 

 محمود دروی ؟لأحبیني"  ریتا"في قصیدةما او انعكاس مكونات مثلث الحب عند ستیرنبرغ 
 ستیرنبرغ؟ عند الحب مكونات وفق القصیدة في الحسیة الصورة قراءة اي ما

  البحث منهج
 .للروایة النفسیة والأبعاد والعلاقات الشخصیات بعمق ویدرس المحتوى، الوصفي ضم  تحلیل التحلیلي المنهج على البحث اذا یعتمد

 خلفیة البحث
 التالیة: الأبحاث إلى الإشارة یمك  بهما الحب وارتباط النفس وعلم الأدب بی  الوثیقة للعلاقة نظرا  

محمود دروی  بر اساس الگوى « يریتا أحبین»شناسى قصیده  خوان  نشانه »( مقالة 2021حس  إسماعیل زاده وآخرون ) 
 والتي دروی ، محمود ذا  في" ریتا" لكلمة عدیدة دلالات المذكورة للقصیدةأن یهدف اذا المقال إلى و ،«مایكل ریفاتر»

 .المقاومة مفهوم خدمة في رومانسیا   موضوعا   بذلك واضعة لفلسيی ، رمزا   المياف نهایة في أصبحت حتى الوط  بمفهوم اختليت
فرخزاد بر اساس نظریه عشق رابرت يى بررسى اشعار عاشقانه فروغ  " بعنوان مقالة(. 2019) وآخرون بهار يتنى فاطمة
 حیاتیة مواقف إلى بالنظر فروغ، أن یهدف اذا المقال إلىو القصائد، في الحب نظریة عناصر الكاتبة استخدمت".  استرنبرگ
 .والالتزام والاشتیاق، ،حمیمةال: الثلاثة الحب عناصر بی  وتوازن خلل ويود إثبات م  تتمك  لم مختلفة،

https://jall.um.ac.ir/article_41637_57b93581333ae261d607021706c4c34f.pdf
https://jall.um.ac.ir/article_41637_57b93581333ae261d607021706c4c34f.pdf


يف، اللثالثاالسنة الثانی العشرون، العدد ، ابن المقفع في القص والقصید    384  2026  خر

بررسى مدلفه ااى عشق در رمان سوشون، بر اساس نظریه مثلث عشق  " بعنوان مقالة( 2019) وآخرون ظفر رشید  محبوبة
 العلاقات على للحفاظ كبیرة أامیة تولي دانشوار سیمی  أن ویهدف اذا المقال إلى ،الحب مكونات المدلف یستخدم".  استرنبرگ

ا یعیشان سوتشون، في الرئیسیتی  خصیتی الش وزرى، یوسف وأن ورعایتها، الأسرة داخل الرومانسیة ا حب   .متسامی 
بررسى ابعاد عشق ورزى در اشعار بلال در فرانگ بختیارى بر اساس » " بعنوان مقالة( 2019) وآخرون عبده وند ظاارى إبراایم

 والمحبوب العاشق أن إلى ویخلص بیت، 700 م  إحصائیة عینة باستخدام الحبل  فئات الكاتب یتناول".  نظریه عشق استرنبرگ
مان ا یقدل ا دعم  ا عاطفی   .للحیاة معنى   أعيى ما واذا البعض، لبعضهما مثالی 

". نظریه قصه ى عشق استرنبرگ در دو داستان رئالیستى چشم اای  و شوار آاو خانم." مقالة بعنوان( 2019) محمود  معصومة
 الشخصیات وتصرفات الحب، لاستمرار أسباب ويود المقال إلىویهدف اذا  الأعمال، اذه في الرومانسیة تصورت العلاقات

 .والتمااي التعلق م  ونمط وسلوكیاتها،
بررسى انواع عشق در شكرستان محمد مدم  عرشى بر اساس مكتب رابرت " مقالة بعنوان(. 2019) وآخرون قاسمیان فاطمة
، حب ل  او عرشي مدم  قصده  الذ الحب أن ویهدف اذا المقال إلى الحب، أنواع تدرس ،" استرنبرگ ، صوفيل  .وكماليل  مثاليل

بررسى مفهوم عشق از دیدگاه رابرت استرنبرگ و حكایت شیخ صنعان عيار و  " مقالة( 2019) وآخرون رسولي رضا محمد
 مكونات مزیج أن ویهدف اذا المقال إلى ،الحب مفهوم المدلف یعالج"  نمایشنامه فانتزى شیخ صنعان محمد حسی  میمندى نژاد

 .أرضي عاشق حب م  ینشأ إلهي حب او القصة في الحب
بررسى و تحلیل مفهوم عشق در مجموعه دستور زبان عشق از قیصر امی   " بعنوان مقالة( 2019) وآخرون قايار  اصغرى ندیم

 ویهدف اذا المقال إلى ،الحب قواعد مجموعة في الحب أبعاد المدلف یستخدم"  پور بر اساس آراء روان شناختى رابرت استرنبرگ
 ومحدود، سيحي بشكل الحمیمیة عنصر وینعكس والسلبیة، التشاؤم ویصاحبها تنازلي اتجاه في الحب لفئة قیصر نظر ويهة أن إلى
 .الحب اذا في الارتیاح وعدم الیأس إلى یدد  مما

 الحب نظریة عناصر یدرس".  نظریه مثلث عشق استرنبرگ و انيباق آن با عقائد سعدى " مقالة بعنوان( 2011) وآخرون مجد أمید
 مع آخر، عنصر أ  دون وحداا الشهوة على القائم الأعمى بالحب یدم  لا سعد  أن ، ویهدف اذا المقال إلىسعد  معتقدات في
 .العلاقة استمرار م  یُمكل  الذ  او وحده العنصر اذا أن

یدرس شخصیة إشكالیة ریتا التي قد تكرر حضوراا « الصعبة وتحولاتها ریتا دروی  محمود» (. مقالة 2010 عبدالله رضوان )
و إسرائیلیة أدى إلى أحداث  يويود العلاقة الانسانیة المحتملة بی  فلسيین ویهدف اذا المقال إلىفي قصائده عبر مسیرته الشعریة، 

 حیاتیة  وحالة الحب إلى اشتیاق إلى التواصل.
  .لستیرنبرغ الحب مثلث نظریة باستخدام مرة لأول ریتا قصیدة بتحلیل تقوم أنها حیث مبتكرة الحالیة الدراسةتعدل 

 النظري طارال 
ف المثال، سبیل على ؛ في الحبل  مختلفة   نظریات   (. 46: 1941 فروم،) نحب ما ورعایة العی  في يادة   رغبة   بأنه فروم إریك یُعرل
فه ا يلاسر یعتقد(. 49: 1381ستیرنبرغ، ) ستیرنبرغ نظریة عوامل لتيور نتیجة   انریك ویُصنل  الإنسانیة الحايات م  الحب أن أیض 

 م  المختلفة يوانبها دراسة یُمكننا الحاية، لهذه(. 94: 2005 يلاسر،) الداخل م  نابع   سلوك   باختیار إشباعها یجب التي الأساسیة
وأاتمامه البالغ  الحب، مجال في الباحثی  أبرز م  یُعدل  او .شامل بشكل   الحب أنواع تصف التي الحب، في ستیرنبرغ نظریة خلال

 یتعرض الذ  المكسور القارب مثل سیكون عمیقة رومانسیة بعلاقة یتمتع لا الذ  الشخص أن ستیرنبرغ یعتقد .الحب لموضوع
ا ونهایته الحب لنشوء أن یرى الحیاة في والإرادة والهدوء الاستقرار إلى ویفتقر الهائجة البحر لأمواج باستمرار ا سبب   وللإيابة. واضح 
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ى وقد للحب رئیسیة عناصر ثلاثة یقترحو نفترق، ولماذا الحب في نقع لماذا: مثل أسئلة على الحمیمیة، :  الثلاثة العناصر اذه سمل
 (.151: 1381 ستیرنبرغ")الحب مثلث" اسم الثلاثة ادلاء على ستیرنبرغ والاشتیاق، والالتزام. أطلق

ا الشخص یختبر عندما الحمیمیة تحدث ا يانب   دافئة العلاقات اذه. والالتزام الاشتیاق عناصر غیاب في فقط، الحب م  حمیمی 
، والحبیبة الحبیب بی  فقط والصداقة المودة على مبنیة العلاقة تكون الحب م  النوع اذا في حسیة أو ساخنة، ولیست يواراا، في

 دافئة   علاقة   يواراا في تُشبه مشاعر نياقه في یُنشئ آخر، بمعنى ،والترابط والتواصل بالتقارب شعور   على ینيو  العنصر اذاو
 (.72: 1396ستیرنبرغ، )وودیة  ووثیقة  

، برغبة   مصحوب   العاطفیة، العلاقات أركان م  أساسي ل  رك    الاشتیاق والشغف . وفقا   وانجذاب   يارفة  ل
 فإن لستیرنبرغ، يسد  

 اذا حول مختلفة نظریات اناك( 88: 1401سروش، ) واللمس والتحدیق، والمعانقة، التقبیل،: اي مكونات الاشتیاق والشغف
 أسمى او والشهوة الشغف على القائم الحب أن آخرون یرى بینما بالحب، يدیرا   یعتبره ولا عابرة شهوة یسمیه فالبعض العنصر؛
 الأساس في إنها. الفسیولويي النفسي التحفیز م  الاشتیاق والشغف ینشأ الحب، مثلث لنظریة ووفقا  ، البشر  الحب تجلیات

ا كبیر حد إلى وتشبه متسقة عملیة  .الإدمان م  مختلفة أنواع 
ا یعني. العلاقة مدة إلى الالتزام یشیر  الحب الوفاء اذا یُبقي الواقع، في. بها والالتزام اليویل المدى على العلاقة بمواصلة قرار 

ا شخصی  بی  ف إلى العلاقة في الالتزام یُدد  أن یُمك  كما. قائم  ل  فهم وإلى الآخر، اليرف على التعرل
 قد .بدقة لخصائصه منهما كل 

 (.Sternberg,1986: 124)كلیهما  أو أحداما یتبعه وقد ،"الحمیمیة"و" الاشتیاق" قبل الالتزام یأتي
 یسعى الذ  الحب" ،(الالتزام/الاشتیاق/الحمیمیة) مكونات ثلاث تصاحبه الذ  الحب مثلث او الكامل أو المثالي الحب

كثر علیه الحفاظ یصعب الذ  الحب لتحقیقه، ياادی  منا الكثیر  م  النوع اذا یصاحب(. 1986 المصدر نفسه" )تحقیقه م  أ
 .والاحترام المتبادل والتفاام والليف والتسامح والسلام الأمان العلاقات

 السیاسیة الرومانسیة قصائده إحدى اي الفلسيیني، الوطني الشاعر ،(2008-1941) دروی  لمحمود""ریتا أحبیني" "  قصیدة
 واي الأخرى، دفاتره وفي فلسيی ، م  عاشق" دیوان في القصیدة اذه نُشرت. والحرب الحب بی  العلاقة رمزیة فیها تتجلى التي

ا كان محمود دروی  عندما (56: 2006 دروی ،) والمقاومة الرومانسي الغزل م  مزیج  التقى الإسرائیلي، الشیوعي الحزب في عضو 
، تدم لم العلاقة لك  بشدة، بها وأُعجب «ریتا»یهودیة، اسمها  بفتاة  لحب كان فقد الحد، اذا عند القصة تنته   لم ،فانفصلا طویلا 
 (67: المصدر نفسه).نسیانه یستيع لم الشاعر، في عمیق أثر   ریتا

ا، وأكثراا قصائده أشهر م أحبیني "  ریتا" قصیدة  تحمل. ریتا تُدعى إسرائیلیة وفتاة فلسيیني شاب بی  حب قصة ترو  تأثیر 
د عمیقة، وايتماعیة سیاسیة تناقضات القصیدة  في المریر الحیاة وواقع الحب بی  المتضاربة والمشاعر التوترات ببراعة وتُجسل
ا تُشیر بل فحسب، الحب موضوعأحبیني "  ریتا" قصیدة تتناول لا .المحتلة الأراضي  الحرب وآلام والمنفى الفراق إلى أیض 

 . والاحتلال

يتا" لقصیدة النفساني التحلیل  أحبیني " ر
ا دروی  یستخدم، وفیها الحب آثار نجد دروی  لمحمود أحبیني " ریتا"قصیدة  إلى بعنایة نظرنا إذا  عمیقة ومشاعر يمیلة صور 

 الحب مثلث القصیدة، مستندا إلى في الشخصیات تصرفات تتصور المقالة اذه بأرضهم. في وتعلقهم الفلسيینیی  اویة لتصویر
 لستیرنبرغ. 

 الحمیمة
رنا إذا ا، التوايد ع  الناتجة بالسعادة الشعور أنها على الحمیمة العلاقة فسل  المتبادل والاحترام طرف، كل احتیايات بتلبیة تزداد فإنها مع 

ف. والتعاطف المادیة، والرفقة المتبادل، والدعم اللفظي، والتواصل والتفاام،  البعض، بعضهما بأسرار اليرفی  الحمیمة العلاقة تُعرل



يف، اللثالثاالسنة الثانی العشرون، العدد ، ابن المقفع في القص والقصید    386  2026  خر

 إلى الجانب اذا یشیر. راحته على منهما كل راحة وإیثار الشدة، أوقات في البعض بعضهما ودعم یملكان، ما مشاركة إلى وتدفعهما
 والسلوكیات الخصائص م  مجموعةال اذه تتضم  (.Sternberg,1986: 123) العاطفیة العلاقات في والتواصل بالتقارب الشعور

 والااتمام الحاية، أوقات في البعض بعضهما على والاعتماد معه، بالسعادة والشعور ،كبالشری ااتمام واحترام: ذلك في بما المتبادلة،
برزگر وآخرون،  ) ودیة علاقة وإقامة العاطفي، الدعم وتقدیم الشخصیة، القضایا ومشاركة المتبادل، والتفاام الآخر، بالشخص الوثیق
 رغبة إنها. إلیه والوصول الآخر اليرف مع علاقة بناء أيل م  ةللمعانا الاستعداد تعني واي الحب، يوار الحمیمیة (. 118: 1395
ا وتلعب والاطمئنان، الثقة تتيلب الآخر، مع والتواصل القرب في طوعیة ا دور   وآخرون حیدر . )اليرفی  وقبول العلاقات في أساسی 
رُ کَ "ریتا:  مع العاطفیة والحمیمیة القرب لحظات الشاعر یستذكرأحبیني " ریتا". في قصیدة (123: 1404 تَذَکََّ

َ
قَت  بِ  فَ ی  وَ أ وَ  یتَعَلََّ

ت  ذِرَاعِ  مَلِ ضَفِ  یغَطََّ ج 
َ
 العلاقة أن أ  راسخة، عاطفیة وحمیمة رابية على ویدل مشتركة، ذكرى خلق إعادة او «التذکر» ."رَة  یبِأ

ا الماضي استرياع ویُعد. ومشاعره الراو  ذا  في راسخة بل عابرة، لیست ا مدشر   "بي تعلقت". العاطفي والحمیمي التقارب على مهم 
 والشعور العمیق والاعتماد الثقة إلى ویرمز العاطفي والحمیمي، الاندماج م  نوع على ویدل عاطفیة، شحنة ذو يسد  تقارب او

ت ذراعي. "بالأمان  والليف، الحب م  نابع السلوك واذا والرقة، العاطفي بالااتمام تتسم والحمیمیة، للتعاطف شعریة صورة ...غطَّ
 الوثیق ارتباطهما إلى وتشیر اذا البیت، في يلیة   العاطفیة الحمیمیة تتجلى. العلاقةوحمیمة  العاطفي الدفء ع  التعبیر م  نوع واو

تُ  ،تَايرِ  قِ يطَرِ  یوَ فِ في بیت " .الماضي في والعمیق  للحبیب العاشق إخلاص ع  الحبیب إلى العامی  رحلة تعبر ..."نِ ی  سَنَتَ  ضِع 
تُ الحمیمیة.  ويود إلى وتشیر  تجاوز قد الشخص أن على ویدل الآخر، في للغرق استعارة الحبیب طریق في ...الضیاع نِ ی  سَنَتَ  ضِع 

ا وأصبح حدوده  الحبیب، مع والعاطفیة العقلیة الوحدة م  ونوع واحد، يانب م  الشدیدة الحمیمیة م  نوع إنه. الحبیب في خالد 
 عبارة تكون أن یمك . الشيء بعض ضبابیة وبینك بیني الفاصلة الخيوط تكون الحمیمیة، يانب في. ويود  وقرب عاطفي وحضور
ف عاطفیة رابية في التام الانغماس على علامة الضیاع  نظریة إطار في قصوى، حمیمیة حالة اذه. العلاقة في نفسه المرء فیها یُعرل

 والشهوة، الالتزام مع بتوازن تنمو أن م  بدلا   الحمیمیة م  نوع ع " الضیاع م  عامان الحبیب، إلى ليریقا في" الجملة تعبر ستیرنبرغ،
ا باعتباراا العلاقة المتحدث یعی  الحالة، اذه وفي العاطفیة، الرابية في والعفویة الانقراض نحو تمیل ا اتحاد  و كذلک في .كاملا   عاطفی 

ر "...نِ ی  سَنَتَ  یََّ دَ يَ  ی"وَنَامَت  عَلَ بیت:   حمیمیتهما ویُظهر وریتا، الشاعر بی  عاطفیة   ورابية   عمیقة   مشاعر   ببراعة   الشعر  البیت اذا یصول
ل  للدعم رمز  " يدي". العمیقة

ست وقد للحبیب، ملجأ   العاشق یدا أصبحت فقد وصادقة، دافئة   لعلاقة   وتجل   في أ  له، نفسها الحبیبة كرل
 اذا. والثقة بالامان فیه یشعر مكان   في الإنسان ینام، ووالأمان والثقة للسلام رمز   "نامت"،والعاطفي النفسي والتقاربالحمیمة  ذروة

ر الزمنیة، الاستمراریة م  نوع   واو الزم ، ومرور العلاقة لاستمراریة رمز  " سنتین"و الحمیمیة، او الدلالي المركز  استمراریة ع  ویُعبل
ا الصورة اذه تُظهر. الصادقة العاطفیة الرابية ت م  الحمیمیة عال   مركز   ذا حب   العمیاء، الإثارة محلل  الامان وحلل  الخوف، محلل  الثقة حلل
ق تُ رِ ". الرابية الزم  وعمل ل  . محبوبته تجاه شغفه ع  قصیدته في ذلك ع  التعبیر خلال م  الشاعر یعبر "،رَة  یکَانَت  صَغِ  نَ یتَا حِ يوَقَبََّ

تُ رِ ". ریتا وبی  بینه الحب صدق إلى ویشیر ونقاءاا، حبیبته براءة على تدل صغیرة كانت عندما" ل  اذه نقية انيلاق لجانب ... "تَا يوَقَبََّ
 في یزال لا حب ل  أ  تنمو، التي الحبیبة م  والعاطفي الروحي للقرب رمز   السیاق اذا في، والحمیمیة الذ  یتشكل خلال براءة اليفولة

 فإن الماضي، إلى تُشیر الصورة اذه كانت إذا. وبر ء نقي ل  الحبیب لأن والتربویة الروحانیة م  نوع   الحمیمیة. والحنان التكوی  مرحلة
ا تُوفر أنها أ  مشتركة، وذاكرة   وقت   شكل على تتشكل الحمیمیة  تُنسى، لا قبلة   شكل على الراو  ذا  في تبقى عاطفیة   لرابية   أساس 

ا الحمیمیة عنصر ویكون  . وعاطفة بحنی    حاضر 

 الشغف 
 المحب مع التوايد وتفضیل ومثالیته، للحبیب الجذابة والصور المحب، قبل م  والإثارة مثیرة، يسدیة علاقة الشغف او ويود

 في والشهوة العاطفة يانب بروز على عاطفیة علاقة أ  في ويوداا یدل التي المعاییر م  بذلك، المحب وسعادة آخر، شخص على
 وإذا الفور، على ینشأ الحب م  النوع اذا الأولى، النظرة م  (. الشغف یكون الحب125: 1394العلاقة ) حیدر  وآخرون،  تلك



يتا أحبیني" لـ " محمود درويش" علی أساس مثلث الحب عند ستیرنبرغ  387           ديگرانو  زارع درنیاني    تحلیل نفساني لقصیدة"ر

ذِ :"و شغف وشهوته امام حبیبة ع  الشاعر یعبر .لریتا حبه قصة الشاعر یرو  بسرعة. یتلاشى مناسبة الظروف كانت رِفُ يَ  یالََّ  تَايرِ  ع 
حَنِ يَ  ذِ  یصَلَِّ ويُ  ی،ن  کَ العَ  یفِ  یلِلِإلَهِ الََّ  ،"العیون تلك في الذ  الإله" إلى الإشارة خلال م  الحال، وبيبیعة "نِ ی  تَ یََّ العَسَلِ  نِ یََّ نَ ی  تِل 

 علیها. إن یتعرف والتي عینیه أعماق في تتجلى والتي حبیبه، وشخصیة روح مع الإنسان بها یشعر التي بالألفة الشعور یعني والذ 
ي» والدعاء  الانحناء حركة  أمام كعابد   بها یشعر التي الجاذبیة لقوة العاشق ینحني إذ العاطفي، للاستسلام رمز   «ينحني ويصلَّ

 ستیرنبرغ یعتبره ما واو المقدسة، الرغبة مع الجسدیة الرغبة فتتحد الشغف، مركز اي «العینین العسلتین» العسل  عیون. السمو
" وَسَحابا   خَفیفَتَین نَومَتَین الا عَینَیکَ  عَن عَیني   صَرفَ  "مَاذافي بیت . الحب مثلث في العاطفي الجانب ذروة ا   الشغف عَسَلیَّ

ا النظر یجعل ت  ا مُثبل  التركیز «عَینَیکَ  عَن عَیني   صَرفَ » في عبارة  .الداخلیة والإثارة الشغف على نافذة فالعینان الحبیب، على تمام 
 " عبارة وتلعب. الكامل التركیز م  نوع واذا التواصل، في الشدیدة والرغبة الانجذاب اذا ذروة على یدل آخر شخص عینيل  على

ا   وَسَحابا   خَفیفَتَین نَومَتَین  أمتع حتى قویة مغناطیسیة كجاذبیة یعمل فإنه ذروته، الشغف بلغ فإذا الاثارة والشغف دور"  عَسَلیَّ
 والحب الشغف أن على یدل واذا القو ، الارتباط اذا كسر یمكنها لا الجمیلة، والأحلام الخفیف الذا  كالنوم حالات

 بمستوى حب ل  او حالاته أفضل في و اذا البیت الشخصیة، الملذات أو الراحة إلى كالحاية الداخلیة الرغبات م  أقوى المستمری 
ا عال    والرغبة والشغف الإثارة تكون حیث الكامل الحب مشاعر فیها تُختبر رومانسیة علاقة على دلیل واذا والإثارة، الشغف م  يد 

مُ رِ " واشتیاق: بشغف ریتا اسم الشاعر ینيق .آخر عامل أ  م  أقوى  إلى اذا یشیر "زَفَاف   یدَمِ  یفِ  تَايرِ  جَسَدُ  ،د  یعِ  یفَمِ  یفِ  تَاياس 
ر الذات بی  رومانسیة علاقة ويود إلى یشیر ثم الاشتیاق والشغف عنصر ويود شدة الشوق  ع  بقوة اذا البیت وحبیبته. یعبل

يتا" الحبیبة اسم فذكر والشغف ا المتكلم نفس في یُثیر" ر  والإثارة اللذة ذروة على یدل فهو عید، ولأنه. بالعید بالاحتفال شعور 
هت أنها لدرية قویة الإثارة اذه( للشغف الرئیسي المكون)و الشدة  الإثارة مع مباشرة   تتوافق التي العاطفیة  عظیم بحدث شُبل

يتا جسد" (.العید)  یدل الدم في الحبیب وضع إن. التكامل في الشدیدة والرغبة الجسدیة الوحدة ذروة العبارة اذه تُظهر ..."في ر
ا اذا یكون وقد المتكلم، لدى وحیویته الكامل انغماسه على  الويود استیعاب في الرغبة الأقل على أو الجنسیة، للرغبة رمز 

ا واستیعابه للحبیب الجسد   الإثارة ذروة على یدل" زفاف دمي. "الشدیدة بالرغبة بل بالقوة لیس بالملكیة، عمیق شعور إنه. تمام 
 إلى والإثارة الشغف اذا یصل اذا البیت، في. كبیری  وحماس شغف وبدایة المقدسة، للوحدة رمز   الزفاف. العلاقة كمال ونقية

 ودم، العید،) المستخدمة الصور قوة تشیر(. الزواج) الكمال دريات أسمى به وبلغا المتكلم روح إلى امتدا أنهما لدرية ذروتهما
ا تُثیر الحالة اذه، العلاقة اذه في التامة وسیيرتهما والرغبة العاطفة شدة إلى (والزفاف ا حب   تُمثل ستیرنبرغ، نظر ويهة م ، ملتهب 

 في ویحتفل كیانه م  يزء كل یحترق حیث للمتكلم، الرومانسیة التجربة في العاطفة لعنصر والمتعالیة الميلقة الهیمنة العبارة اذه
ا مشحونة العبارة اذه الشفاه وُلِدنا مَرة  أخری": "فِي خَمر .الشغف اذا لهیب ا عاطفی   القوة او الشغف یكون ما عادة  . ورمزی 

زة، ل
 الجسد ، والانجذاب والنشوة، للشغف، استعارة خَمرالشفاه. الحب تجربة تُشعل التي الجسدیة أو العاطفیة الشرارة المُحف 

دة، قوة انا الشغف. العفویة إلى خَمریرمز بینما الحسیة، والإثارة التلامس إلى الشفاه ترمز الحسیة؛ والمتعة ل
 تتجاوز تجربة مُجد 

الوقود اللازم للتحول  ،المثالي" حیث یوفر الشغف والالتزام، مما یصف لحظة "الحب الحمیمة ویصاحب اذا الشغف .الشخصیة
المستمر وتجدید العلاقة. م  اذا المنظور، لا یعتبر الشغف مجرد انجذاب يسد ، بل او "محفز نفسي" یخرج الشخص م  قیود 

 .الأنانیة ویسمح له بتجربة نسخة يدیدة م  نفسه في الفضاء الآم 

  الالتزام
 الرغبة لأن العلاقات، استمرار في بالغة أامیة البعد لهذا. لستیرنبرغ الحب لمثلث الثلاثة العناصر أحد یتضم  الذ  الالتزام  عنصر

. (128: 1397 فروم،. )والمجتمعات والعائلات والقبائل البشریة تربط التي القوة واي بشر ، يهد أقوى أساس اي مشتركة رابية في
 وطویل المدى قصیر: يانبی  للالتزام أن یعتقد .الالتزام م  والثاني الأول المستویان اما والوفاء العهد  فإن ،ستیرنبرغ نظر ويهة م 

 :Sternberg,1986)الحب اذا على الحفاظ او المدى طویل والالتزام الآخر، اليرف حب قرار او المدى قصیر الالتزام. المدى
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دُقِ یََّ نَ ی  وَ عَ  تَايرِ  نَ ی  بَ  " البیت اذا في القصیدة یمثل (.124  یُختبر. للعلاقة ويود  تهدید أو عقبة لويود شعریة   صورة  "  ة  یََّ ... بُن 
ا، كان فإذا انا، الالتزام ا علیه التغلب اليرفان قرر قوی  ا اذا یُمثل. العلاقة على للحفاظ مع   أ  بالبقاء واعي   قرار   فیه یُحافظ موقف 

ا البندقیة تكون قد  الالتزام. ا یُمثل فهو الوضع، اذا في الحب استمر إذا المدلمة التبعیة أو للإكراه رمز  ا التزام  ا قوی   على تغلب وراسخ 
رُ رِ ". الالتزام أ  حازم، بقرار   إلا تُسد لم كبیرة   فجوة   یُمثل العكس، على أو الصعوبات، تَذَکََّ

َ
رُ يَ  کَمَا اتَ يأ تِه تَذَکََّ فُورُ بِرک  يتا.. العُص   آه،ر

فُور  وَ  ونُ یُ مِل   نَنَای  بَ  لَقَت   رَة  یکَثِ  صُورَة وَعُودو عُص  ط 
َ
دُقِ  هَای  عَلَ  فَأ ار   ةُ یََّ البُن   الماد  الويود غیاب في الشخص أ  الحبیب، تذكر إن" النََّ

 على الحب یستمر. والعقلي العاطفي الاستقرار حیث م  بالالتزام ستیرنبرغ نظریة إلیه تشیر ما واذا داخلي، یدل على التزام للحبیب
رُ يَ  کَمَا. الدائمی  والولاء العزم أساس تِه تَذَکََّ فُورُ بِرک   مع بیولويیة علاقة لدیه العصفور أن إلى بالبركة العصفور تشبیه یشیر ...العُص 
 یعني مما يفت، روحه ولك  بركة بدون الحیاة قید على یبقى الذ  اليائر یشبه الراو  فإن لذا. وأمانه حیاته او الماء حیث بركته،
ا ا التزام  ا غریزی  ا تم نقله م  سیاق "الوقت الحاضر" إلى "الذاكرة".و ،للكسر قابل وغیر وطبیعی  یُونُ  بیننا یمثل اذا التشبیه التزام   مِل 

... فُور   نفس اي للانفصال المقاومة اذه. الصور اذه كثرة موايهة في الحب منها نجا التي والعقبات للمسافة صورة اذه عُص 
اذا النوع م  الالتزام او شكل م  أشكال الالتزام ، الالتزام سمات م  أساسیة سمة واي الحب، في الاستمرار قرار إصرار يانب

الحنیني؛ أ  أن الراو  لا یزال لدیه في ذانه قرار "الحب" و"الحفاظ على العلاقة"، على الرغم م  أن موضوع العلاقة )ریتا( لم یعد 
ا. لَقَت   متاح  ط 

َ
دُقِ  هَای  عَلَ  فَأ ار   ةُ یََّ البُن  ا الراو  یظل. المحاصر الحب على علامة ...اذه النََّ ا الحب، بذكرى متمسك   لبیئته مخلص 
ل المقيع واذا بالالتزام، ورسميل  واعي ل  قرار   العبارة اذه"وَعَقَدنا أجمَلَ العُهودِ فَأحتَرقنا"  .عيشان كعصفور العاطفیة  المرحلة   یُمثل

ا شخصان فیها یُبرم وسامیة   نبیلة   لحظة   الالتزام، م  الأمد قصیرة    الشعور في المثالیة   یعني العهود يمالُ . العلاقة بجمال بإیمان   عهد 
لُ  "فاحترقنا". الآخر مع البقاء   على المثالیة   إضفاء   م  نوع   إنه بالالتزام؛  لا الالتزامُ  اذا. الالتزام على والشغف   العاطفة   تأثیر   تُمثل

ا الاشتعالُ  یكونُ  وقد. والشعور العاطفة   صمیم   م  بل المنيق، أو بالقوة   یتشكلُ   نفسُ  اي النار   اذه لعلل . الالتزام اختبار   إلى إشارة   أیض 
ل 
، الالتزامُ  واذا للالتزام، الأمد طویل   البُعد   مع التفسیرُ  اذا یتوافقُ . العهد تُحرقُ  التي المعاناة   أو المشاق  رُ  لكنه يمیل  ، یُصو ل  مشتعلا 

ه یُختبرُ  التجربة   نار   وفي ه أو استقرار  صف اذا النص الحب المتمحور حول الذكریات. أما الراو ، م  يانب الالتزام، فهو في ی .انهیار 
 الالتزام لبناء المستقبل بللا یُستخدم اذا با  غائ ئا  ما یسمیه ستیرنبرغ "قرار الحفاظ على الرابية". والفرق انا او أن الالتزام أصبح شی

ا بریتا لأن السبیل الوحید أمام اليائر لتحدید اویته او تذكر البركة،  ستمرارلا یستخدم اویة مشتركة في ذا  الراو . فهو یبقى ملتزم 
 سواء يفت البركة أم فُقدت.

 نتیجةال
 ومتعدد معقد الحب ولأن. والالتزام والشغف، یمیة،الحم: رئیسیة عناصر ثلاثة م ،علاقاته  في "ستیرنبرغا"ل وفقا  ، الحب یتألف

 دروی  محمود ،"أحبیني ریتا،" قصیدة في. الثلاثة العناصر اذه مزیج ونوعیة بكمیة تتحدد الرومانسیة العلاقة يودة فإن الأويه،
ر ر بجمالها ذاتها نحو الشاعر تجذب ويذابة يبارة قوة بأنه الحب یُوصف ومعقد، عمیق كشعور الحب یُصو ل  دروی ، وسحراا. یصول

 الحب رموز أحد بأنها القصیدة اذه تُعرف. السیاسیة والتحدیات الأزمات في الإنسان وتيلعات مشاعر وشاعریة، ثریة بلغة
ر. اءالقرل  في تُدثر تزال ولا العربي، الأدب في والمقاومة  والثقافةالعربي،  الأدب على أحبیني " ریتا"في قصیدة دروی  محمود أثل

ا، العالمیة رنا أیض   "أحبیني ریتا" قصیدة في .والانفصال الحرب في بالمستقبل الأمل بناء على قادران والإنسانیة الحب بأن ویُذكل
 يانب والحنینیة الشعریة النبرة وتُبرز. والحانیة الرقیقة والحركات الماضي مشاعر استحضار خلال م  بالحمیمیة الشعور تتجسد

ا یك  لم الشعور اذا أن على زمنیة فترة ذكر ویدل .والعاطفة الحمیمیة الزم . نلاحظ في القصیدة  مر على امتد بل فحسب، عاطفی 
ا قمة الحمیمیة والتعای  في والعاطفي النفسي الارتباط فیه یكون الذ  الحب واو الصادق، للحب شعر  تجسید  والسكینة. ووفق 

ا الصورة اذه تُمثل لستیرنبرغ، ا الحمیمیة، عنصر م  یتغذى یكاد حب  ا حب   صورة   تتجسد .وشاعر  عاطفي ل  في مستوى رغبة   بلا رقیق 



يتا أحبیني" لـ " محمود درويش" علی أساس مثلث الحب عند ستیرنبرغ  389           ديگرانو  زارع درنیاني    تحلیل نفساني لقصیدة"ر

 انجذاب   ويود على یدل العسلیة كالعیون الحسیة التعبیرات حسیة استخدم الشاعر حرارة   إلى وتُشیر الإثارة تُثیر ويسدیة   حسیة  
ل 
، يسد   ل

ا الشاعر حدثینتهي. یت ولا یهدأ لا الشغف واذا ويمالي   كانت لو كما الشغف، خلال م  التحول تجربة ع  مجازی 
ا خلقت أنها لدرية وعاطفیة عمیقة الرومانسیة الرغبة أو اللمسة  الدور الالتزام عنصر یلعب القصیدة يف .الجدیدة الولادة م  نوع 
ا الالتزام فیبقى یتذكر، الراو  یظل ذلك، العلاقة ومع مصیر تحدید في وحیویة   فاعلیة   الأكثر  إصرار في الالتزام یتجلى واكذا. قائم 

 لهیب   في یُختبرُ  رومانسي ل  التزام   واذا التحدیات، موايهة   في تُختبرُ  العهد   متانة   أن یُظهرُ  المتبادلة، إذ الألفة غیاب في. العاشق
 .العلاقة استمرار   ومشقة   العاطفة  
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