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Psychoanalysis offers an in-depth study of personalities and their 

relationships, allowing us to better understand their motivations and hidden 

feelings. This study analyzes the poem " Rita Ahebeni " by the renowned 

Palestinian poet Mahmoud Darwish from the perspective of the 

psychology of love, drawing on Sternberg's theory of the love triangle. The 

main objective of this research is to examine Sternberg's three components 

of love—intimacy, passion, and commitment—within the romantic 

relationship Darwish portrays in this poem. Using a descriptive-analytical 

approach within the poem's content analysis, the study explores the 

dimensions of the various characters and their psychological impact on the 

poem. The results show that Rita's love is a blend of deep intimacy 

(descriptions of shared eyes and memories), passion (physical and 

emotional symbols), and commitment (the making of vows and the 

separation between them). This last element remains ambiguous and 

unstable, leading to the formation of a tragic love in which individual love 

clashes with collective (national) circumstances. However, we find the 

romantic relationship within Sternberg's three components, portrayed by 

Mahmoud Darwish in a rich and poetic language, enabling humanity to 

build hope for the future. This research, on the one hand, offers a new 

reading of Darwish's poetry and, on the other hand, demonstrates the 

potential of Sternberg's theory in analyzing literary texts. The research 

findings can contribute to a better understanding of the relationship 

between love and resistance in Palestinian literature 
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 دوافعها فهم لنا يتيح مما وعلاقاتها، للشخصيات عميقة يدرس دراسة النفسي لتحليلا
لل. أفضل بشكل الخفية ومشاعرها  الفلسطيني للشاعرأحبيني"  ريتا" قصيدة الدراسة، هذه تُح

 مثلث في ستيرنبرغ نظرية على بالاعتماد الحب سيكولوجية منظور من درويش محمود الشهير
: الثلاثة من الحب لستيرنبرغ المكونات دراسة هو البحث هذا من الرئيسي الهدف. الحب

 القصيدة هذه في درويش يصورها التي الرومانسية العلاقة في والالتزام و الشغف، الحميمية،
 الشخصيات أبعاد ويحفحص القصيدة، محتوى التحليلي ضمن تُليل الوصفي المنهج باستخدام

 العميقة الحميمية من مزيج"  ريتا" حب أن النتائج تحظهر. في القصيدة النفسية وتأثيراتها المختلفة
ومن الالتزام )عقد  ،(وعاطفية جسدية ومن الشغف )رموز( مشتركة وذكريات لعيون وصف)

 حب ّ  تشكّل إلى هذا مستقرة ويؤدي وغير غامضة تبقى العهود والفاصلة بينهما( وهذه الاخيرة
اما علی أی حال نجد (.الوطنيّة) الجماعيّة الظروف مع الفرديّ  الحبّ  فيه يتناقض مأساويّ 

محمود درويش بلغة شاعرية وثرية،  العلاقة الرومانسية ضمن المکونات الثلاثة لسيترنبرغ يصورّها
 لشعر جديدة   قراءة   جهة، من البحث هذا ويقدر الانسان علی بناء الأمل فی المستقبل يحقدّم

 يُحكن الأدبيّة. النصوص تُليل في ستيرنبرغ نظرية إمكانات على أخرى جهة   من يحبرهنو  درويش
 .الفلسطينيّ  الأدب في والمقاومة الحبّ  بين للعلاقة أفضل فهم   في تحسهم أن البحث لنتائج
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 المقدمة
 خلق في ولغتهم الشعراء أفكار أذهل طالما والذي الحياة، في وتُفيز ا تكرار ا المواضيع أكثر من الحب يعد

 .ونعمته بجاذبيته والغنائية الرومانسية الأعمال
الحب  في مثلث نظرية أبرزها أعمق، بشكل وتفسيره الحب لفهم عديدة نظريات طحرحت النفس، علم مجال في
 وأن ،"والالتزام ،والشغف ،الحميمية: "عناصر ثلاثة من يتكون المثالي الحب أن ستيرنبرغ يعتقد. ستيرنبرغل

 المرجوة النتائج تُقق ولن مكتملة غير الحب من أخرى أنواع إلى سيؤدي عنصر أي غياب
(Sternberg,1986: 122 ،) أن ،حول مثلث الحب نظريتهفي  أن نقول ويری أيضا  يری ستيرنبرغ أفضل  

 الحب، قصة تحسمى شخصية رومانسية سلوكية أنماط ا يتعلم والمجتمع، والثقافة الجنس بعوامل متأثر ا فرد، كل
 استقرارها عدم أو العاطفية العلاقات استمرارية وسبب العاطفية الميول اتجاه تفسير يُكن عليها، وبناء  



 

 

 إلا بسيط ا، يبدو أنه ورغم الحب، وتكوين لوصف النماذج كأحد  الحب، مثلث (.264: 2019محمودي،)
 هذا عناصر أن ستيرنبرغ يعتقد .الرومانسية العلاقات وتشخيص تُليل في علمية فائدة وله ق،يعم معنى ذو أنه

 يتفاوت الأبعاد هذه من بحعد لكل المختلفة الدرجات مزيج وأن الفرد، لدى بالتساوي تتواجد ما نادر ا المثلث
، أكثر حب نشأ الزوجين، في الثلاثة العناصر توافرت فإذا. العاطفية العلاقات في ويتغير  توافرت إذا أما اكتمالا 
 غستيرنبر ) اكتمالا   أقل الحب وسيكون أقل الرضا مستوى فسيكون أزواج، في أو منفردة   الثلاثة العناصر هذه

1396 :70.) 
 أيضا يتعمق بل فحسب، السياسي النضال يعكس لا درويش، قصائد وخاصة الفلسطينية، المقاومة أدب إن 

 وهو یجمع درويش، محمود شعر في الرئيسيان الموضوعان هما والحب المقاومة .والجماعي الفردي النفس علم في
 في ورمزية شخصية الطبقات، متعددة علاقة فيخلق الفردي الحب" ،أحبيني ريتا" قصيدة في خاصة ،قصائده في
ضمن  التحليلي الوصفي المنهج البحث هذافي  يستخدم  (.125: 2021 ،الآخرونو  زاده إسماعيل) واحد آن

 الحب. مثلث في ستيرنبرغ نظرية إلى استنادا   " ،أحبيني ريتا" القصيدة هذهفي  نفسية لدراسة تُليل المحتوی
 البحثاسئلة  

 مود درويش؟لمحأحبيني"  ريتا"في قصيدةما هو انعكاس مكونات مثلث الحب عند ستيرنبرغ 
 ستيرنبرغ؟ عند الحب مكونات وفق القصيدة في الحسية الصورة قراءة هي ما

  البحث منهج
 والعلاقات الشخصيات بعمق ويدرس المحتوى، الوصفي ضمن تُليل التحليلي المنهج على البحث هذا يعتمد

 .للرواية النفسية والأبعاد
 خلفیة البحث

 التالية: الأبحاث إلى الإشارة يُكن بهما الحب وارتباط النفس وعلم الأدب بين الوثيقة للعلاقة نظرا  
محمود درويش « ريتا أحبينی»شناسی قصيده خوانش نشانه »( مقالة 2021حسن إسماعيل زاده والآخرون ) 

" ريتا" لكلمة عديدة دلالات المذكورة للقصيدةأن  يهدف هذا المقال إلیو  ،«مايکل ريفاتر»بر اساس الگوی 

https://jall.um.ac.ir/article_41637_57b93581333ae261d607021706c4c34f.pdf
https://jall.um.ac.ir/article_41637_57b93581333ae261d607021706c4c34f.pdf


 

 

 واضعة لفلسطين، رمزا   المطاف نهاية في أصبحت حتى الوطن بمفهوم اختلطت والتي درويش، محمود ذهن في
 .المقاومة مفهوم خدمة في رومانسيا   موضوعا   بذلك
بررسی اشعار عاشقانه فروغ فرخزاد بر اساس نظريه  " بعنوان ةمقال(. 2019) خرونالآو  جتنی بهار فاطمة

 أن يهدف هذا المقال إلیو  القصائد، في الحب نظرية عناصر الكاتبة استخدمت".  عشق رابرت جی استرنبرگ
: الثلاثة الحب عناصر بين وتوازن خلل وجود إثبات من تتمكن لم مختلفة، حياتية مواقف إلى بالنظر فروغ،

 .والالتزام ،لاشتياقوا ،ميمةالح
های عشق در رمان سوشون، بر اساس بررسی مؤلفه  " بعنوان ةمقال( 2019) خرونالآو  ظفر رشيدي محبوبة

 دانشوار سيمين أن يهدف هذا المقال إلیو  ،الحب مكونات المؤلف يستخدم".  نظريه مثلث عشق استرنبرگ
 الشخصيتين ،زریو  يوسف وأن ورعايتها، الأسرة داخل الرومانسية العلاقات على للحفاظ كبيرة  أهمية تولي

 .متسامي ا حب ا يعيشان سوتشون، في الرئيسيتين
بررسی ابعاد عشق ورزی در اشعار بلال در » " بعنوان ةمقال( 2019) خرونالآو  وند عبده ظاهری إبراهيم

 من إحصائية عينة باستخدام الحبّ  فئات الكاتب يتناول".  فرهنگ بختياری بر اساس نظريه عشق استرنبرگ
 أعطى ما وهذا البعض، لبعضهما مثالي ا عاطفي ا دعم ا يقدّمان والمحبوب العاشق أن إلى ويخلص بيت، 700
 .للحياة معنى  

نظريه قصه ی عشق استرنبرگ در دو داستان رئاليستی چشم " بعنوانمقالة ( 2019) محمودي معصومة
 وجود يهدف هذا المقال إلیو  الأعمال، هذه في الرومانسية العلاقاتتصورت ". هايش و شوهر آهو خانم.

 .والتماهي التعلق من ونمط وسلوكياتها، الشخصيات وتصرفات الحب، لاستمرار أسباب
بررسی انواع عشق در شکرستان محمد مؤمن عرشی بر " مقالة بعنوان(. 2019) خرونالآو  قاسميان فاطمة

 مؤمن قصده الذي الحب أن يهدف هذا المقال إلیو  الحب، أنواع تدرس ،" اساس مکتب رابرت استرنبرگ
 .وكماليّ  مثالّي، صوفّي، حب   هو عرشي



 

 

بررسی مفهوم عشق از ديدگاه رابرت استرنبرگ و حکايت  " ةمقال( 2019) خرونالآو  رسولي رضا محمد
 ،الحب مفهوم المؤلف يعالج"  شيخ صنعان عطار و نمايشنامه فانتزی شيخ صنعان محمد حسين ميمندی نژاد

 .أرضي عاشق حب من ينشأ إلهي حب هو القصة في الحب مكونات مزيج أن يهدف هذا المقال إلیو 
بررسی و تُليل مفهوم عشق در مجموعه دستور زبان  " بعنوان ةمقال( 2019) خرونالآو  قاجاري اصغری نديم

 في الحب أبعاد المؤلف يستخدم"  عشق از قيصر امين پور بر اساس آراء روان شناختی رابرت استرنبرگ
 ويصاحبها تنازلي اتجاه في الحب لفئة قيصر نظر وجهة أن إلى يهدف هذا المقال إلیو  ،الحب قواعد مجموعة
 هذا في الارتياح وعدم اليأس إلى يؤدي مما ومحدود، سطحي بشكل الحميمية عنصر وينعكس والسلبية، التشاؤم

 .الحب
".  نظريه مثلث عشق استرنبرگ و انطباق آن با عقائد سعدی " بعنوانمقالة ( 2011) خرونالآو  مجد أميد

 الأعمى بالحب يؤمن لا سعدي أن يهدف هذا المقال إلیو  ،سعدي معتقدات في الحب نظرية عناصر يدرس
كّن الذي هو وحده العنصر هذا أن مع آخر، عنصر أي دون وحدها الشهوة على القائم  استمرار من يُح

 .العلاقة
يدرس شخصية إشکالية ريتا التي قد « الصعبة وتُولاتها ريتا درويش محمود »(. مقالة 2010عبدالله رضوان ) 

وجود العلاقة الانسانية المحتملة بين  يهدف هذا المقال إلیو تکرر حضورها في قصائده عبر مسيرته الشعرية، 
 فلسطينی و إسرائيلية أدی إلی أحداث حياتية  وحالة الحب إلی اشتياق إلی التواصل.

 الحب مثلث نظرية باستخدام مرة لأول ريتا قصيدة بتحليل تقوم أنها حيث مبتكرة الحالية الدراسة تعدّ 
  .ستيرنبرغل

 النظري طارالإ
 نحب ما ورعاية العيش في جادة   رغبة   بأنه فروم إريك يحعرّف المثال، سبيل على ؛ في الحبّ  مختلفة   نظريات  

 يعتقد(. 49: 1381 ستيرنبرغ،) ستيرنبرغ نظرية عوامل لتطور نتيجة   هنريك ويحصنّفه(. 46: 1941 فروم،)
 الداخل من نابع   سلوك   باختيار إشباعها یجب التي الأساسية الإنسانية الحاجات من الحب أن أيض ا جلاسر

كننا الحاجة، لهذه(. 94: 2005 جلاسر،)  الحب، في ستيرنبرغ نظرية خلال من المختلفة جوانبها دراسة يُح



 

 

 لموضوع وأهتمامه البالغ الحب، مجال في الباحثين أبرز من يحعدّ  هو .شامل بشكل   الحب أنواع تصف التي
 الذي المكسور القارب مثل سيكون عميقة رومانسية بعلاقة يتمتع لا الذي الشخص أن ستيرنبرغ يعتقد .الحب

 الحب لنشوء أن يرى الحياة في والإرادة والهدوء الاستقرار إلى ويفتقر الهائجة البحر لأمواج باستمرار يتعرض
 رئيسية عناصر ثلاثة يقترحو  نفترق، ولماذا الحب في نقع لماذا: مثل أسئلة على وللإجابة. واضح ا سبب ا ونهايته
 اسم الثلاثة هؤلاء على ستيرنبرغ أطلق : الحميمية، والاشتياق، والالتزام. الثلاثة العناصر هذه سّمى وقد للحب

 (.151: 1381 غستيرنبر )"الحب مثلث"
 هذه. الالتزامو  الاشتياق عناصر غياب في فقط، الحب من حميمي ا جانب ا الشخص يختبر عندما الحميمية تُدث

 المودة على مبنية العلاقة تكون الحب من النوع هذا في حسية أو ساخنة، وليست جوهرها، في دافئة العلاقات
 آخر، بمعنى ،والترابط والتواصل بالتقارب شعور   على ينطوي العنصر هذاو ، والحبيبة الحبيب بين فقط والصداقة

 (.72: 1396، ستيرنبرغ) وودية ووثيقة   دافئة   علاقة   جوهرها في تحشبه مشاعر نطاقه في يحنشئ
 وفقا   .جسدي ّ  وانجذاب   جارفة ، برغبة   مصحوب   العاطفية، العلاقات أركان من أساسي   ركن   الاشتياق والشغف

: 1401سروش، ) واللمس والتحديق، والمعانقة، التقبيل،: هي الشغفالاشتياق و  مكونات فإن لستيرنبرغ،
 يرى بينما بالحب، جديرا   يعتبره ولا عابرة شهوة يسميه فالبعض العنصر؛ هذا حول مختلفة نظريات هناك( 88

 الحب، مثلث لنظرية ووفقا   ،البشري الحب تجليات أسمى هو والشهوة الشغف على القائم الحب أن آخرون
 كبير  حد إلى وتشبه متسقة عملية الأساس في إنها .الفسيولوجي النفسي التحفيز من الشغفالاشتياق و  ينشأ
 .الإدمان من مختلفة أنواع ا

 هذا يحبقي الواقع، في. بها والالتزام الطويل المدى على العلاقة بمواصلة قرار ا عنيي .العلاقة مدة إلى شيرالالتزام ي
 وإلى الآخر، الطرف على التعرّف إلى العلاقة في الالتزام يحؤدي أن يُحكن كما.  قائم ا شخصين بين الحب الوفاء
 كليهما  أو أحدهما يتبعه وقد ،"الحميمية"و" الاشتياق" قبل الالتزام يأتي قد .بدقة لخصائصه منهما كل ّ   فهم

(Sternberg,1986: 124.) 



 

 

 الحب" ،(الالتزام/الاشتياق/الحميمية) مکونات ثلاث تصاحبه الذي الحب مثلث هو الكامل أو المثالي الحب
 المصدر نفسه" )تُقيقه من أكثر عليه الحفاظ يصعب الذي الحب لتحقيقه، جاهدين منا الكثير يسعى الذي

 .والاحترام المتبادل والتفاهم واللطف والتسامح والسلام الأمان العلاقات من النوع هذا يصاحب(. 1986
 قصائده إحدى هي الفلسطيني، الوطني الشاعر ،(2008-1941) درويش لمحمود""ريتا أحبيني" "  قصيدة

 عاشق" ديوان في القصيدة هذه نحشرت. والحرب الحب بين العلاقة رمزية فيها تتجلى التي السياسية الرومانسية
 محمود (56: 2006 درويش،) والمقاومة الرومانسي الغزل من مزيج وهي الأخرى، دفاتره وفي ،فلسطين من

 بشدة، بها وأحعجب «ريتا»، اسمها يهودية بفتاة التقى الإسرائيلي، الشيوعي الحزب في عضو ا كان  عندمادرويش 
، تدم لم العلاقة لكن  لم الشاعر، في عميق أثر   ريتا لحب كان  فقد الحد، هذا عند القصة تنته   لم ،فانفصلا طويلا 

 (67: المصدر نفسه).نسيانه يستطع
 إسرائيلية وفتاة فلسطيني شاب بين حب قصة تروي تأثير ا، وأكثرها قصائده أشهر منأحبيني "  ريتا" قصيدة
سّد عميقة، واجتماعية سياسية تناقضات القصيدة تُمل. ريتا تحدعى  بين المتضاربة والمشاعر التوترات ببراعة وتجح
 تحشير بل فحسب، الحب موضوع"  أحبيني ريتا" قصيدة تتناول لا .المحتلة الأراضي في المرير الحياة وواقع الحب
 . والاحتلال الحرب وآلام والمنفى الفراق إلى أيض ا

 أحبیني " ريتا" لقصیدة النفساني التحلیل
 جميلة صور ا درويش يستخدم، و فيها الحب آثار نجد درويش لمحمود "أحبيني  ريتا" قصيدة إلى بعناية نظرنا إذا

 في الشخصيات تصرفات تتصور المقالة هذه في .بأرضهم وتعلقهم الفلسطينيين هوية لتصوير عميقة ومشاعر
 لستيرنبرغ.  الحب مثلث إلىمستندا  القصيدة،

 الحمیمة
 كل  احتياجات بتلبية تزداد فإنها مع ا، التواجد عن الناتجة بالسعادة الشعور أنها على الحميمة العلاقة فسّرنا ذاإ

 تحعرّف. والتعاطف المادية، والرفقة المتبادل، والدعم اللفظي، والتواصل والتفاهم، المتبادل والاحترام طرف،
 في البعض بعضهما ودعم يُلكان، ما مشاركة إلى وتدفعهما البعض، بعضهما بأسرار الطرفين الحميمة العلاقة
 في والتواصل بالتقارب الشعور إلى الجانب هذا يشير. راحته على منهما كل  راحة وإيثار الشدة، أوقات



 

 

 والسلوكيات الخصائص من موعةالمج هذه تتضمن (.Sternberg,1986: 123) العاطفية العلاقات
 في البعض بعضهما على والاعتماد معه، بالسعادة والشعور ،بالشريک اهتمام واحترام: ذلك في بما المتبادلة،
 وتقديم الشخصية، القضايا ومشاركة المتبادل، والتفاهم الآخر، بالشخص الوثيق والاهتمام الحاجة، أوقات
 تعني وهي الحب، جوهر الحميمية (. 118: 1395برزگر والآخرون،  ) ودية علاقة وإقامة العاطفي، الدعم

 والتواصل القرب في طوعية رغبة إنها. إليه والوصول الآخر الطرف مع علاقة بناء أجل من للمعاناة الاستعداد
 والآخرون حيدري. )الطرفين وقبول العلاقات في أساسي ا دور ا وتلعب والاطمئنان، الثقة تتطلب الآخر، مع

وَ " :ريتا مع العاطفية والحميمية القرب لحظات الشاعر يستذكر"أحبيني  ريتا". في قصيدة (123: 1404
جْ َل  ضَف   یوَ غَطَّت  ذ راَع   یتَ عَلَّقَت  ب   فَ ی  أتََذکََّرُ کَ   ويدل مشتركة، ذكرى خلق إعادة هو «التذكر» ."ة  یَ بَِ 

 ويحعد. ومشاعره الراوي ذهن في راسخة بل عابرة، ليست العلاقة أن أي راسخة، وحميمة عاطفية رابطة على
 شحنة ذو جسدي تقارب هو "بي تعلقت". والحميمي العاطفي التقارب على مهم ا مؤشر ا الماضي استرجاع
. بالأمان والشعور العميق والاعتماد الثقة إلى ويرمز ،والحميمي العاطفي الاندماج من نوع على ويدل عاطفية،

 من نابع السلوك وهذا والرقة، العاطفي بالاهتمام تتسم ،الحميميةو  للتعاطف شعرية صورة ...غطّت ذراعي"
 في جلية   العاطفية الحميمية تتجلى .العلاقةوحميمة  العاطفي الدفء عن التعبير من نوع وهو واللطف، الحب

ع تُ  ،تَاير   ق  يطرَ   یوَ ف  "في بيت  .الماضي في والعميق الوثيق ارتباطهما إلى وتشير ،هذا البيت  ..."ی   سَنَ تَ  ض 

ع تُ  الحميمية. وجود إلى وتشير للحبيب العاشق إخلاص عن الحبيب إلى العامين رحلة تعبر  ی   سَنَ تَ  ض 
 خالد ا وأصبح حدوده تجاوز قد الشخص أن على ويدل الآخر، في للغرق استعارة الحبيب طريق في الضياع...
 الحبيب، مع والعاطفية العقلية الوحدة من ونوع واحد، جانب من الشديدة الحميمية من نوع إنه. الحبيب في

. الشيء بعض ضبابية وبينك بيني الفاصلة الخطوط تكون الحميمية، جانب في. وجودي وقرب عاطفي وحضور
. العلاقة في نفسه المرء فيها يحعرّف عاطفية رابطة في التام الانغماس على علامة الضياع عبارة تكون أن يُكن
" الضياع من عامان الحبيب، إلى الطريق في" الجملة تعبر ستيرنبرغ، نظرية إطار في قصوى، حميمية حالة هذه
 الرابطة في والعفوية الانقراض نحو تميل ،الشهوةو  الالتزام مع بتوازن تنمو أن من بدلا   الحميمية من نوع عن

"وَنََمَت   و کذلک في بيت:.كاملا    عاطفي ا اتُاد ا باعتبارها العلاقة المتحدث يعيش الحالة، هذه وفي العاطفية،



 

 

 ويحظهر وريتا، الشاعر بين عاطفية   ورابطة   عميقة   مشاعر   ببراعة   الشعري البيت هذا يصوّر "...ی   سَنَ تَ  یَّ دَ يَ  یعَلَ 
 للحبيب، ملجأ   العاشق يدا أصبحت فقد وصادقة، دافئة   لعلاقة   وتجل ّ  للدعم رمز  " يدي". العميقة حميميتهما

 والثقة للسلام رمز   "نَمت"،والعاطفي النفسي والتقارب الحميمة ذروة في أي له، نفسها الحبيبة كرّست  وقد
 رمز  " سنتی"و ،الحميمية هو الدلالي المركز هذا. والثقة لامانبا فيه يشعر مكان   في الإنسان ينام، و والأمان

. الصادقة العاطفية الرابطة استمرارية عن ويحعبّر  الزمنية، الاستمرارية من نوع   وهو الزمن، ومرور العلاقة لاستمرارية
 العمياء، الإثارة محلّ  الامان وحلّ  الخوف، محلّ  الثقة حلّت الحميمية من عال   مركز   ذا حب ا الصورة هذه تحظهر
 قصيدته في ذلك عن التعبير خلال من الشاعر يعبر ،"ة  یَ کَانَت  صَغ    یَ تَا ح  يقَ ب َّل تُ ر  وَ ". الرابطة الزمن وعمّق

 وبين بينه الحب صدق إلى ويشير ونقاءها، حبيبته براءة على دلت صغیة تكان  عندما" .محبوبته تجاه شغفه عن
 هذا فيو  ،نقطة انطلاق لجانب الحميمية الذي يتشكل خلال براءة الطفولةهذه " ...تَا يقَ ب َّل تُ ر  وَ ". ريتا

. والحنان التكوين مرحلة في يزال لا حب   أي نمو،ت التي ةالحبيب من والعاطفي الروحي للقرب رمز   السياق
 فإن الماضي، إلى تحشير الصورة هذه كانت  إذا. وبريء نقي   الحبيب لأن والتربوية الروحانية من نوع   الحميمية
 الراوي ذهن في تبقى عاطفية   لرابطة   أساس ا تحوفر أنها أي مشتركة، وذاكرة   وقت   شكل على تتشكل الحميمية

 . وعاطفة بحنين   حاضر ا الحميمية عنصر ويكون تحنسى، لا قبلة   شكل على
 

 الشغف 
 وتفضيل ومثاليته، للحبيب الجذابة والصور المحب، قبل من والإثارة مثيرة، جسدية علاقة وجودالشغف هو 

 عاطفية علاقة أي في وجودها يدل التي المعايير من بذلك، المحب وسعادة آخر، شخص على المحب مع التواجد
 (. الشغف يکون125: 1394) حيدري والآخرون،  العلاقة تلك في والشهوة العاطفة جانب بروز على

 .بسرعة يتلاشى مناسبة الظروف كانت  وإذا الفور، على ينشأ الحب من النوع هذا الأولى، النظرة من الحب
 یصَل ّ ويُ  ی،ن حَن  ي َ  تَاير   ع ر فُ ي َ  یالَّذ  :"و شغف وشهوته امام حبيبة عن الشاعر يعبر .لريتا حبه قصة الشاعر يروي

 ،"العيون تلك في الذي الإله" إلى الإشارة خلال من الحال، وبطبيعة "ی   تَ ی َّ العَسَل   یَّ  نَ ی   ت ل کَ العَ  یف   یل لإ لَه  الَّذ  
 والتي عينيه أعماق في تتجلى والتي حبيبه، وشخصية روح مع الإنسان بها يشعر التي بالألفة الشعور يعني والذي



 

 

 لقوة العاشق ينحني إذ العاطفي، للاستسلام رمز   «ينحني ويصلّي»  والدعاء الانحناء حركة إن .عليها يتعرف
 الرغبة فتتحد الشغف، مركز هي «العینی العسلتی»  العسل عيون. السمو أمام كعابد    بها يشعر التي الجاذبية
 اذامَ "في بيت  .الحب مثلث في العاطفي الجانب ذروة ستيرنبرغ يعتبره ما وهو المقدسة، الرغبة مع الجسدية

 الحبيب، على تمام ا محثبّ ت ا النظر یجعل الشغف "ا  لیّ سَ عَ  حاب  سَ وَ  یتَ فیفَ خَ  یتَ ومَ نَ  الا یکَ ینَ عَ  نعَ  ینيَّ عَ  رفَ صَ 
 شخص عينيّ  على التركيز «یکَ ینَ عَ  نعَ  ینيَّ عَ  رفَ صَ » في عبارة  .الداخلية والإثارة الشغف على نافذة فالعينان

 " عبارة وتلعب. الكامل التركيز من نوع وهذا التواصل، في الشديدة والرغبة الانجذاب هذا ذروة على يدل آخر
 مغناطيسية كجاذبية  يعمل فإنه ذروته، الشغف بلغ فإذا الاثارة والشغف دور"  ا  لیّ سَ عَ  حاب  سَ وَ  یتَ فیفَ خَ  یتَ ومَ نَ 

 وهذا ،القوي الارتباط هذا كسر  يُكنها لا الجميلة، والأحلام الخفيف كالنومالذهن   حالات أمتع حتى قوية
 الشخصية، الملذات أو الراحة إلى كالحاجة  الداخلية الرغبات من أقوى المستمرين والحب الشغف أن على يدل

ا عال   بمستوى حب   هو حالاته أفضل في و هذا البيت  علاقة على دليل وهذا والإثارة، الشغف من جد 
تبر رومانسية  ينطق .آخر عامل أي من أقوى والرغبة والشغف الإثارة تكون حيث الكامل الحب مشاعر فيها تُح

مُ ر  " اشتياق:و  بشغف ريتا اسم الشاعر  وجود إلى يشيرهذا  "زَفاَف   یدَم   یف   تَاير   جَسَدُ  ،د  یع   یفَم   یف   تَاياس 
 عن بقوة هذا البيت عبّر ي وحبيبته. الذات بين رومانسية علاقة وجود إلى يشير ثم الاشتياق والشغف عنصر

 فهو عيد، ولأنه. بالعيد بالاحتفال شعور ا المتكلم نفس في يحثير" ريتا" الحبيبة اسم فذكر شدة الشوق والشغف
 هذه (للشغف الرئيسي المكون)الشدة  و الإثارة مع مباشرة   تتوافق التي العاطفية والإثارة اللذة ذروة على يدل

 الوحدة ذروة العبارة هذه تحظهر ..."في ريتا جسد" (.العید) عظيم بحدث شحبّهت أنها لدرجة قوية الإثارة
 لدى وحيويته الكامل انغماسه على يدل الدم في الحبيب وضع إن. التكامل في الشديدة والرغبة الجسدية
 للحبيب الجسدي الوجود استيعاب في الرغبة الأقل على أو الجنسية، للرغبة رمز ا هذا يكون وقد المتكلم،

 ذروة على يدل" زفاف دمي. "الشديدة بالرغبة بل بالقوة ليس بالملكية، عميق شعور إنه. تمام ا واستيعابه
 يصل ،هذا البيت في. كبيرين  وحماس شغف وبداية المقدسة، للوحدة رمز   الزفاف. العلاقة كمال  ونقطة الإثارة

(. الزواج) الكمال درجات أسمى به وبلغا المتكلم روح إلى امتدا أنهما لدرجة ذروتهما إلى والإثارة الشغف هذا



 

 

 هذه في التامة وسيطرتهما والرغبة العاطفة شدة إلى (والزفاف ودم، العید،) المستخدمة الصور قوة تشير
ثل ستيرنبرغ، نظر وجهة من، ملتهب ا حب ا تحثير الحالة هذه، العلاقة  لعنصر والمتعالية المطلقة الهيمنة العبارة هذه تمح
في  " .الشغف هذا لهيب في ويحتفل كيانه  من جزء كل  يحترق حيث للمتكلم، الرومانسية التجربة في العاطفة

حفّ زة، القوة هو الشغف يكون ما عادة  . ورمزيا   عاطفي ا مشحونة العبارة هذه :"الشفاه وُل دنَ مَرة  أخری خََر
ح
 الم

 والانجذاب والنشوة، للشغف، استعارة خََرالشفاه. الحب تجربة تحشعل التي الجسدية أو العاطفية الشرارة
 قوة هنا الشغف. العفوية إلى خََريرمز بينما الحسية، والإثارة التلامس إلى الشفاه ترمز الحسية؛ والمتعة الجسدي،

دّ دة، والالتزام، مما يصف لحظة "الحب المثالي"  الحميمة ويصاحب هذا الشغف .الشخصية تتجاوز تجربة مجح
الشغف مجرد من هذا المنظور، لا يعتبر  الوقود اللازم للتحول المستمر وتجديد العلاقة. ،حيث يوفر الشغف

انجذاب جسدي، بل هو "محفز نفسي" يخرج الشخص من قيود الأنانية ويسمح له بتجربة نسخة جديدة من 
 .نفسه في الفضاء الآمن

  الالتزام
 استمرار في بالغة أهمية البعد لهذا. لستيرنبرغ الحب لمثلث الثلاثة العناصر أحد يتضمن الذي الالتزام  عنصر

 والقبائل البشرية تربط التي القوة وهي بشري، جهد أقوى أساس هي مشتركة رابطة في الرغبة لأن العلاقات،
 المستويان هما والوفاء العهد  فإن ،ستيرنبرغ نظروجهة من .(128: 1397 فروم،. )والمجتمعات والعائلات

 قرار هو المدى قصير الالتزام. المدى وطويل المدى قصير: جانبين للالتزام أن يعتقد .الالتزام من والثاني الأول
في  (.Sternberg,1986: 124)الحب هذا على الحفاظ هو المدى طويل والالتزام الآخر، الطرف حب

َ بَ  " البيت هذا ثليُ القصيدة . للعلاقة وجودي تهديد أو عقبة لوجود شعرية   صورة  "  ة  یَّ ... بُ ن دُق  یَّ نَ ی   وَ عَ  تَاير   ی 
تبر ، كان  فإذا هنا، الالتزام يخح ثل. العلاقة على للحفاظ مع ا عليه التغلب الطرفان قرر قويا  افظ موقف ا هذا يُح  فيه يحح
 الوضع، هذا في الحب استمر إذا المؤلمة التبعية أو للإكراه رمز ا البندقیة كونت قد  .الالتزام أي بالبقاء واعي   قرار  
ثل فهو ثل العكس، على أو الصعوبات، على تغلب وراسخ ا قويا   التزام ا يُح  حازم، بقرار   إلا تحسد لم كبيرة    فجوة   يُح
 ة  یَ کَث    صُورةَ وَعُودو عُص فُور  وَ  ونُ یُ م ل   نَ نَای   ب َ  آه،ريتا.. ت هالعُص فُورُ ب رک   تَذکََّرُ ي َ  کَمَا  اتَ يأتََذکََّرُ ر  ". الالتزام أي

يدل علی  للحبيب المادي الوجود غياب في الشخص أي الحبيب، تذكر إن "النَّار   ةُ یَّ البُ ن دُق   هَای   عَلَ  فأََط لَقَت  



 

 

 الحب يستمر. والعقلي العاطفي الاستقرار حيث من بالالتزام ستيرنبرغ نظرية إليه تشير ما وهذا داخلي، التزام
فُورُ  تَذکََّرُ ي َ  کَمَا. الدائمين والولاء العزم أساس على  أن إلى بالبركة العصفور تشبيه يشير ...ت هب رک   العُص 

 يبقى الذي الطائر يشبه الراوي فإن لذا. وأمانه حياته هو الماء حيث بركته، مع بيولوجية علاقة لديه العصفور
يُثل هذا و  ،للكسر قابل وغير وطبيعي ا غريزيا   التزام ا يعني مما جفت، روحه ولكن بركة بدون الحياة قيد على

ل یُونُ  بیننا سياق "الوقت الحاضر" إلى "الذاكرة".التشبيه التزام ا تم نقله من   للمسافة صورة هذه ...عُص فُور   م 
 قرار إصرار جانب نفس هي للانفصال المقاومة هذه. الصور هذه كثرة  مواجهة في الحب منها نجا التي والعقبات
شكل من أشكال الالتزام  هذا النوع من الالتزام هو، الالتزام سمات من أساسية سمة وهي الحب، في الاستمرار

الحنيني؛ أي أن الراوي لا يزال لديه في ذهنه قرار "الحب" و"الحفاظ على العلاقة"، على الرغم من أن موضوع 
 الراوي يظل. المحاصر الحب على علامة هذه... النَّار   ةُ یَّ البُ ن دُق   هَای   عَلَ  فأََط لَقَت   .العلاقة )ريتا( لم يعد متاح ا

 العبارة هذه "وَعَقَدنَ أجَْلَ العُهود  فأَحتََقنا" .عطشان كعصفور  العاطفية لبيئته مخلص ا الحب، بذكرى متمسك ا
ثّل المقطع وهذا بالالتزام، ورسميّ  واعي   قرار    فيها يحبرم وسامية   نبيلة   لحظة   الالتزام، من الأمد قصيرة   المرحلة   يُح

 المثالية   إضفاء   من نوع   إنه بالالتزام؛ الشعور في المثالية   يعني العهود جمالح . العلاقة بجمال بإيُان   عهد ا شخصان
ثّلح  "فاحتَقنا". الآخر مع البقاء   على  أو بالقوة   يتشكلح  لا الالتزامح  هذا. الالتزام على والشغف   العاطفة   تأثير   تمح

 النار   هذه لعلّ . الالتزام اختبار   إلى إشارة   أيض ا الاشتعالح  يكونح  وقد. والشعور العاطفة   صميم   من بل المنطق،
رقح  التي المعاناة   أو المشاق ّ  نفسح  هي  الالتزامح  وهذا للالتزام، الأمد طويل   البحعد   مع التفسيرح  هذا يتوافقح . العهد تُح

، يحصوَّرح  لكنه جميل ، تبرح  التجربة   نار   وفي مشتعلا  المتمحور حول صف هذا النص الحب ي .انهيار ه أو استقرار ه يخح
الذكريات. أما الراوي، من جانب الالتزام، فهو في ما يسميه ستيرنبرغ "قرار الحفاظ على الرابطة". والفرق هنا 

هوية مشتركة في  ستمرارلا يستخدم لا يحستخدم هذا الالتزام لبناء المستقبل بلبا  غائ ئا  هو أن الالتزام أصبح شي
ذهن الراوي. فهو يبقى ملتزم ا بريتا لأن السبيل الوحيد أمام الطائر لتحديد هويته هو تذكر البركة، سواء جفت 

 البركة أم فحقدت.
 نتیجة



 

 

 الحب ولأن. والالتزام والشغف، الحميمية،: رئيسية عناصر ثلاثة منعلاقاته  لستيرنبرغ في وفقا   الحب يتألف
 في. الثلاثة العناصر هذه مزيج ونوعية بكمية تتحدد الرومانسية العلاقة جودة فإن الأوجه، ومتعدد معقد

 وجذابة جبارة قوة بأنه الحب يحوصف ومعقد، عميق كشعور  الحب يحصوَّر درويش محمود ،"أحبيني ريتا،" قصيدة
 في الإنسان وتطلعات مشاعر وشاعرية، ثرية بلغة درويش، يصوّر .وسحرها بجمالها ذاتها نحو الشاعر تجذب

 تزال ولا العربي، الأدب في والمقاومة الحب رموز أحد بأنها القصيدة هذه تحعرف. السياسية والتحديات الأزمات
 ويحذكّرنا أيض ا، العالمية الثقافة، و العربي الأدب علی " أحبيني ريتا"في قصيدة درويش محمود أثرّ. القراء في تحؤثر
 تجسدت "أحبيني ريتا" قصيدة في .والانفصال الحرب في بالمستقبل الأمل بناء على قادران والإنسانية الحب بأن

 والحنينية الشعرية النبرة وتحبرز. والحانية الرقيقة والحركات الماضي مشاعر استحضار خلال من بالحميمية الشعور
 على امتد بل فحسب، عاطفي ا يكن لم الشعور هذا أن على زمنية فترة ذكر ويدل .والعاطفة الحميمية جانب

 النفسي الارتباط فيه يكون الذي الحب وهو الصادق، للحب شعري تجسيدنلاحظ في القصيدة  .الزمن مر
ثل لستيرنبرغ، ووفق ا .والسكينة التعايشالحميمية و  قمة في والعاطفي  عنصر من يتغذى يكاد حب ا الصورة هذه تمح
 وتحشير الإثارة تحثير وجسدية   حسية   صورة   تتجسد .وشاعري عاطفي ّ  مستوىفي  رغبة   بلا رقيق ا حب ا الحميمية،

، جسدي ّ  انجذاب   وجود على يدل العسلية كالعيون  الحسية التعبيرات م الشاعراستخد حسية حرارة   إلى  وجماليّ 
 كانت  لو كما  الشغف، خلال من التحول تجربة عن مجازيا   الشاعر يتحدث .ينتهي ولا يهدأ لا الشغف وهذا

 يلعب القصيدة في .الجديدة الولادة من نوع ا خلقت أنها لدرجة وعاطفية عميقة الرومانسية الرغبة أو اللمسة
 الالتزام فيبقى يتذكر، الراوي يظل ذلك، ومعالعلاقة  مصير تُديد في وحيوية   فاعلية   الأكثر الدور الالتزام عنصر
تبرح  العهد   متانة   أن يحظهرح  إذ المتبادلة، الألفة غياب في. العاشق إصرار في الالتزام يتجلى وهكذا. قائم ا  في تُح

تبرح  رومانسي   التزام   وهذا التحديات، مواجهة    .العلاقة استمرار   ومشقة   العاطفة   لهيب   في يخح
 المصادر
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